Komid pid seel keeru foreldrar og forrddamenn og velkomin i Rjupnahaed

Vegna Covid-19 sottvarna verdur pvi midur ekki sameiginlegur foreldrafundur i ar pvi
bidjum vid ykkur um ad lesa pennan post vel par sem ad hann hefur ad geyma mikio
af hagnytum og naudsynlegum upplysingum.

Stefna og hugmyndafraedi leikskdélans:

Leikskolinn  Rjupnaheaed vinnur eftir adalndmskra leikskéla og samkveemt
leikskdlastefnu Kamii og DeVries, sem byggist & hugsmidahyggju. Hugsmidahyggja a
reetur sinar ad rekja til kenninga svissneska freedimannsins, Piaget og rdssans
Vygotsky, um hvernig barnid byggir upp pekkingu og hvernig pad lzerir med eigin virkni.
Teekid sem barnid notar til nAms er leikurinn, hann er kjarninn i uppeldi og menntun
pess. Litid er & barnid sem virkan adila ad eigin uppbyggingu félagslegrar faerni,
sidgeedis- og vitsmunaproska. Meginmarkmid leikskdlans er ad studla ad sjalfreedi
barnanna med lydraedi ad leidarljési. Unnid er Gt fra forsendum barnanna midad vid
proska og getu sem lysir sér i pvi ad umhverfi barnanna sé skipulagt pannig ad pad
studli ad pvi ad barnid geti med godu moti nalgast pann efnivid sem pad parfnast og
umhverfid sé hvetjandi, rannsakandi, ahugavert og ad pad veki hja peim hvét til ad
rannsaka, kanna og skoda. | uppeldisstefnunni vardandi sjalfraedi eru freedi DeVries
og Kamii hofd til hlidsjonar einnig er studst vid Barnasattmalann. [ leikskélanum er 16gd
mikil ahersla patttoku barnanna i skélasamfélaginu med pvi ad fa peirra sjénarmio a
malefnum sem skipta pau mali. Allar pessar aherslur tengjast med skyrum heetti
Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna og aherslu a sjalfbaernimenntun.

Kenningar sem Rjupnahaed vinnur eftir:
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Hvaod er nam i leikskoéla:

nam i leik

nam i daglegu lifi i leikskola

nam i samskiptum

nam i skapandi starfi og skapandi hugsun

Hvad er sjalfraoi:

Sjalfraedi er afl sem einungis haegt er ad byggja upp innan fra og med samvinnu
Sjalfreedi er ekki pad sama og algert frelsi, heldur tekur einstaklingur, sem byr
yfir sjalfreedi, tillit til peirra sjonarmida sem mali skipta og fyrir liggja pegar hann
tekur akvardanir.

Sjalfraedi er til stadar pegar barn leetur stjornast af sjalfu sér

Sjalfraedi er forsenda lydraedis

Aodferdir sem studla ad lyoraedi:

Lydraedisleg vinnubrogd

Samvinna

Ad taka akvardanir sem hafa ahrif

Ad bera abyrgd a ymsum verkefnum i umhverfinu

Sjalfstjorn - ad bera abyrgd a sjalfum sér med pvi ad vidurkenna og takast a vid
edlilegar og rokréttar afleidingar hegdunar sinnar

Ad barnid fai ad reyna, skynja og skapa a eigin forsendum ut fra ahugasvidi og
proska

Skipulag umhverfis

Ad umhverfid sé adgengilegt barninu

Ad draga ur styringu og yfirradningu

Virda bérnin, vidurkenna og stydja pau vid ad sja margvisleg sjonarmid

Styrkja sjalfsmynd peirra

Leidir ad markmidum:

e | daglegum venjum
=  matmalstimum, hvild, Gtiveru, a salerni, i fataklefa, samverustund,

flaedi
® | hopastarfi
= tonlist
= hreyfingu
= pemastarfi
=  myndlist
® uppgo6tvunarnam — opnar spurningar
= hugarkort

= verkefnavinnsla



Flaedi/sjalfraedi — skipulag umhverfis:

e | flaedi er umhverfid skipulagt pannig ad bérnin geti unnid sjalfsteett,
bjargad sér sem mest og borid abyrgd
= T.d. hvad vardar fragang og umgengni.
Flaedi studlar ad oll leiksvaedi eru nytt
® Flzedi er a milli 8:00-9:40 a morgnana®

Dagskipulag leikskélans:

07:30-8:00 Leikskolinn opnar

8:00-8:30 Morgunmatur- Hafragrautur

08:00-9:00 Tekid & méti bornum inni a deild/flaedi

9:00-9:40 Avaxtastund

9:20/40-10:00 Samverustund

10:00-11:30 Fleedi/Hépastarf/Lundur/Laupur/Utivera/Utikennsla
11:30- 11:45 Songstund/Soégustund/Samverustund

11:20 -12:30 Hadegisverdur

11:20-12:45 Sogustund eldri /Hvild yngri

12:45-14:20 Hopastarf/Lundur/Fleedi/Laupur/Utivera/Utikennsla
14:20-15:15 Siddegishressing /leikur inni & deildum
15:00-16:00 Leikur inni & deild/Flaedi/Roleg stund/Utivera
16:00-16:30 Deildir sameinast - fleedi/utivera. Leikskolinn lokar

Lundur: er hreyfingin hja okkur i salnum. Allar deildir eru med salinn einu sinni i viku
en Prastarhreidur skiptist a prja daga. Linda er med salinn hja brastar-, Léu-, Spda- og
Arnarhreidri en Viktor er med salinn hja Alftahreidéri og Hlynur hja Krummahreiéri.

Salurinn er mjog vinseell hja krokkunum

Laupur: er listasmidjan hja Jonu Gullu, hver deild er med Laup einu sinni i viku en
Prastarheidur skiptist & prja daga. | Laup gera bérnin ymis verkefni med fjdlbreyttum
efnivid og fa ad kynnast skdpun a mismunandi hatt. Mjog gott er ad bornin maeti ekki i
vondudum fotum daginn sem pau eiga Laup par sem pad geta alltaf komid upp 6hdpp
pratt fyrir ad pau séu i svuntum. Gott er ad hafa i huga ad Laupsdagur er vinnudagur
sem krefst vinnufatnadar

Hefdir i Rjapnahaed



Afmaeli — pegar bornin eiga afmeeli mega pau velja sér buning ur afmeelisskap
leikskdlans sem pau eru i & afmaelisdaginn. | hadeginu fa pau sérstakan afmaelisdisk,
glas og bordid er skreytt i tilefni dagsins.

Vinastund — er einu sinni i viku par sem allar deildir leikskolans hittast, syngja saman,
stundum eru uppakomur og margt skemmtilegt.

Menningardagar — eru haldnir i byrjun névember ar hvert, menningadagar eru i tveer
vikur og pa faum vid til okkar ymsa listamenn, rith6funda, sdngvara, hljodfeeraleikara
o.fl.

Jolin — i Rjupnahaed leggjum vid aherslu & ad hafa notalegt umhverfi hja okkur i
jélamanudinum og laus vid stress. A hverju ari i lok névember er jolaverksteedi hja
okkur, par sem bdrn og foreldrar maeta saman og eiga notalega stund, fondra, baka
laufabraud, fa sér heitt sukkuladi, smakodkur og margt fleira skemmtilegt. |
desembermanudi erum vid med jolavinastundir par sem vid kveikjum a kertum i
adventukransinum okkar, pad er jélaleikrit i bodi Foreldrafélags Rjupnahaedar,
prestarnir ur Lindarsokn koma i heimsokn til okkar, svo erum vid med jolaball par sem
jolasveinar kikja i heimsékn til okkar og hatidarjélamat.

bPorrinn — a hverju ari erum vid med Porrablét i leikskélanum, vikurnar fyrir borrablétid
erum vid ad freedast um gdmlu dagana, hvernig lifid var pa, hvernig leikféng voru til
o.fl. Einnig héfum vid bodid bondum i Bondadagskaffi/morgunmat

Oskudagur — i leikskdlanum bua bérn og starfsfolk til sina eigin buninga. Hugmyndin
ad Oskudagsbuningagerd er byggd a hugmyndafreedi hugsmidahyggju. bar er
namsumhverfid opid og audugt og bornin fa teekifeeri til ad vera sjalfsteed i ad skapa
sitt eigid. Hlutverk kennaranna er sidan ad skapa pad umhverfi og andrumsloft sem
leidir til nams. Vid hoéfum gert petta med pvi ad gera bornunum kleift ad utbua sina
eigin buninga fyrir 6skudagsgledina i leikskolanum. Vid bidjum foreldra ad koma med
bol i leikskélann sem bornin sidan utfaera eftir sinu hoféi. Vid leggjum sidan fram allan
pann efnivid sem heaegt er ad baeta vid til ad na peim arangri sem bornin vilja. Fyrst
byrjum vid @ umraedu um 6skudaginn i samverustund med opinni spurningu um hvad
vid viljum vera & 6skudaginn. Pegar su umraeda er buin teikna bornin buningana sina
a blad eins og sannir hdnnudir gera. Af pvi loknu er hafist handa vid ad breyta bolnum
i buning allt eftir pvi hvad akvedid var i upphafi. Mala, klippa, sauma, bua til fylgihluti
og jafnvel hvernig pau vilja vera malud. Ferlid allt tekur um pad bil fjorar til sex vikur.

Sumarskoli

Sumarskoli Rjupnahzedar hefst i juni. bPa er 06l starfsemi leikskélans flutt ut.
Meginmarkmid okkar er ad sumarstarfi® byggist a gledi og aevintyri. Ad pad hofai til
ahugahvot hvers og eins til ad rannsaka, uppgoétva og leita svara i umhverfi sem er
vidurkennandi, par sem bzedi barnid og hinn fullordni faer ad njéta sin. Akvedin
vidfangsefni eru i bodi & akvednum stédum, innan leikskolalédarinnar og utan hennar.
i sumarskélanum héfum vid 2., 12. og 29. greinar Barnasattmalans ad leidarljosi par
sem rikir jafnraedi og allir fa ad njéta sin a sinum forsendum, allir hafa rétt & sinum



skodunum og lata peer i ljos og allir fa menntun sem gefur peim teekifeeri til ad proskast
a sinum eigin forsendum og reekta haefileika sina.

Hegt er ad sja svaedin sem eru i bodi a heimasidu leikskdlans
https://riupnahaed.kopavogur.is/

Uppskera

i upphafi sumars grédursetjum vid greenmeti sem ad vid tdkum svo upp i agust, pa
holdum vid uppskeruhatid par sem bornin mega koma i buning ad heiman og holdum
hatidarball, mikid hallum hee

Hagnytar upplysingar:

Veikindi: ef ad barn kemur i leikskélann telst pad négu hraust til pess ad taka patt i
starfi leikskoélans, vid hdldum bérnum ekki inni til ad fyrirbyggja veikindi. Ef ad barn er
buid ad vera veikt er heimilt ad hafa pad inni i einn dag en verdur ad vera sott fyrir
klukkan 16.

Leikfong ad heiman eru ekki leyfé i leikskdlanum, pau mega vera med bangsa sem
pau eru med i hvildinni en vid éskum eftir pvi ad leikféng séu geymd heima.

Ad koma og fara: pegar bérnin koma i leikskélann er mjoég mikilveegt ad kennari
deildarinnar taki a méti pvi einnig pegar bornin fara af leikskélanum ad starfsmadur
deildarinnar sé latinn vita ad barnid sé farid

Aukafatnadur/toskur: aukafdt eru geymd i pokum inni @ deild merkt barninu, vid
o6skum einnig eftir fijdlnota pokum sem haegt er ad pvo undir blaut/6hrein fot sem purfa
ad fara heim. Med pvi ad fa slika poka fra ykkur erum vié ad minnka plastnotkun.

Utivera/fatnadur: mjdg mikilvaegt er ad bérnin séu med allan pann fatnad sem pau
byrftu ad nota i fidlbreyttu islensku vedri @). Foétin mega vera alla vikuna en pokinn
sem geymir pau 6skum vid eftir ad pid takid heim. Plassid sem hvert barn hefur i
fataklefanum er pad litid ad ekki er haegt ad geyma tdskurnar yfir vikuna.

Vid éskum einnig eftir pvi ad pid passid vel upp a fataholf barnanna og taka heim ef
pad eru blaut fot, vettlingar, hufur o.fl

Mataraedi: ef barn er med ofnaemi eda 6pol parf ad koma med uppaskrifad
lzeknisvottord til deildastjéra sem kemur pvi aleidis til peirra sem purfa.

Hverjir szekja barnid: 1atid kennara vita ef ad einhver annar kemur ad seekja en
foreldrar.

Vala:

Fyrir ari sidan tekin i notkun ny heimasida sem er i stodugri vinnslu. Heimasidan okkar
er sett upp i kerfi sem kallast Lisa og er i beinu sambandi vid skraningarkerfid okkar
sem heitir Vala, med henni er upplysinga-app sem heitir Vala leikskali (sja myndir)
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i appinu geta forradamenn sent og teki® @ moéti skilabodum (t.d ef einhver annar seekir,
ef ad pad verdur komid fyrr ad saekja), sé€d fréttir fra leikskélanum og tilkynningar,
komandi vidburdi, matsedil, hvernig bérnin bordudu og svafu.

Ef ad barn byr ekki hja badum foreldrum faer pad foreldri sem er med I6gheimili barns
adganga ad appinu og parf pad foreldri ad fara inn i appid — i stillingar og beeta vid pvi
foreldri (sem er ekki med 16gheimilid) undir eettingjar (sja mynd) pa eru badir foreldrar
tengdir vid appid, sja allar upplysingar og geta sent upplysingar i gegnum appid.

Appid er haegt ad nalgast i Appstore og Playstore.

Allur télvupdstur er sendur i gegnum Volu, ef ad einhverijir telji sig ekki vera ad fa
postinn endilega kikid & e-mail sem skrad er annadhvort i Volu eda a minar sidur hja
Kopavogsbee.

Heimasida leikskdlans er http://rjupnahaed.kopavogur.is

Foreldrarad Rjupnahadar: Vid leikskélann starfandi foreldrarad. Hlutverk
foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskola og nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um
skélanamskra og adrar aaetlanir sem varda starfsemi leikskélans. ba skal radid fylgjast
med framkveaemd skdélanamskrar og annarra asetlana innan leikskélans og kynningu
peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar
a leikskolastarfi. [ foreldraradi sitja 4-6 foreldrar asamt leikskoélastjora, fundir eru haldnir
i leikskélanum tvisvar til prisvar a ari.

Peir sem hafa ahuga & ad sitja i foreldrarddi endilega hafid samband vido Margréti
adstodarleikskolastjora i emailio: mbjarna8l@kopavoqur.is



http://rjupnahaed.kopavogur.is/
mailto:mbjarna81@kopavogur.is

Ef pad eru einhverjar spurningar ekki hika vid ad hafa samband vid okkur i Rjupnaheaed

Hér eru n6fn deildastjora og email:

Krummahreidur: Heida Maria heidamaria@kopavogur.is

Alftahreidur: Unnur unnurk@kopavogur.is

Arnarhreidur: Valgerdur Osk valgerduro@kopavogur.is

Spoahreidur: Inga RUn ingarun@kopavogur.is

Louhreidur: Helga Margrét helgamargret@kopavoqgur.is

pPrastarhreidur: Lilja Margrét liljam@kopavogur.is

Hronn leikskolastjori: hronnv@kopavogur.is

Margrét adstodarleikskolastjori: mbjarna8l@kopavoqgur.is

Hér eru simanumer deildanna:
Krummabhreidur: 441-6711
Alftahreidur: 441-6712
Arnarhreidur: 441-6713
Spoéahreidur: 441-6714
Loéuhreidur: 441-6715
brastarhreidur: 441-6716

Bestu kvedjur

Hronn leikskoélastjéri og Margrét adstodarleikskoélastjori
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