Witamy w Rjupnahaed

Z przykroscig pragniemy poinformowac, ze z powodu Covid-19 w tym roku nie bedzie
otwartych spotkan z rodzicami. Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszym listem, gdyz
zawiera on przydatne i potrzebne informacije.

Polityka oraz ideologia Rjupnahaed

Przedszkole Rjupnahaed podgza za wytycznymi Islandzkiego krajowego programu
nauczania dla przedszkoli (Adalnamskra leikskéla) oraz ideologig konstruktywizmu
przedszkolnego Kamii i DeVries. Jej poczatku upatrywa¢ mozna w pogladach Piageta i
Wygotskiego. Wg nich dziecko gromadzi wiedze i uczy sie przez doswiadczanie.
Narzedziem, ktore uzywa dziecko jest zabawa. To ona stanowi podstawe nauczania i
wychowywania dzieci. Dziecko jest aktywnym uczestnikiem w rozwoju swoich umiejetnosci
spotecznych, moralnosci oraz zdolnosci intelektualnych. Naszym gtéwnym zadaniem jest
wspieranie i rozwijanie dzieciecej autonomii, przy uzyciu demokracji, ktéra wskazuje nam
droge. Organizujemy prace oraz srodowisko dziecka, w zaleznosci od etapu rozwoju oraz
mozliwosci. Oznacza to, ze wszystkie potrzebne materiaty (narzedzia) sg dla dziecka
widoczne i dostepne w przedszkolu.

Naszym celem jest stworzenie ciekawego, innowacyjnego oraz zachecajgcego do rozwoju
srodowiska. Mamy nadzieje, ze w ten sposOb zachecimy dzieci do innowacji oraz
poszukiwan nie tylko w przedszkolu, jak rowniez za jego murami. Polityka przedszkola tgczy
w sobie poglady DeVries, Kamii oraz obejmuje zasady Konwencji Narodéw Zjednoczonych
o prawach dziecka. W Rjupnahaed ktadziemy nacisk na empatie, wigczajgc dzieci do
szkolnej spotecznosci, poprzez poznanie ich poglagdow i opinii w sprawach ich dotyczgcych.
Wszystkie nasze zatozenia potgczone sg z celami Organizacji Narodow Zjednoczonych z
naciskiem kfadzionym na zréwnowazong edukacje.
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Czym jest edukacja przedszkolna:

naukg poprzez zabawe,
nauka poprzez codzienne zycie w przedszkolu,
naukg poprzez komunikacje,

naukg poprzez kreatywng prace oraz kreatywne myslenie.

Czym jest autonomia:

autonomia jest sitg, ktorg rozwijamy poprzez wspétprace,

autonomia nie jest catkowitg wolnoscig, jednostka autonomiczna przy podejmowaniu
decyzji zawsze bierze pod uwage szerszg perspektywe,

autonomia jest wtedy, gdy dziecko decyduje o sobie,

autonomia lezy u podstaw demokraciji.

Drogi do promowania demokracji:

demokratyczna etyka pracy,

wspotpraca,

podejmowanie znaczacych decyzji,

bycie odpowiedzialnym za r6zne zadania w swoim srodowisku,

samorzadnosc¢ — bycie odpowiedzialnym za swoje decyzje oraz radzenie sobie z naturalnymi
i logicznymi ich konsekwencjami,

dziecko dostaje mozliwos¢ prébowania, odczuwania i kreowania wlasnej rzeczywistosci oraz
rozwoju,

projektowanie srodowiska szkolnego,

srodowisko szkolne jest dostepne dla dziecka,

minimalizowanie kontroli oraz zarzgdzania,

szacunek do dziecka, akceptacja oraz wsparcie w pokazywaniu réznych perspektyw,

wzmachianie ich tozsamosci.

Drogi do osiggniecia zatozonych celow:

codzienne zycie:

podczas positkow, drzemki, podwoérkowych aktywnosci, w tazience, szatni, czasu
wspolnego, swobodnej zabawy,

praca grupowa:



muzyka,
éwiczenia,
prace tematyczne,
sztuka i rzemiosto,
- nauka poprzez odkrywanie — pytania otwarte:

praca metodg projektowg, mapa mysili.

Wolnosé/autonomia - projektowanie srodowiska szkolhego:

- wolna przestrzen szkolna jest zaprojektowana dla dzieci w taki sposob, by mogty
pracowaC¢ niezaleznie, byly samowystarczalne oraz potrafity ponosic¢
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, np. sprzgtanie przestrzeni przedszkolnej,

- wolna zabawa na placu zabaw,

- swobodna zabawa pomiedzy 8.00-9:40 kazdego ranka.

Plan dnia w Rjupnaheed:

07:30-8:00 Otwarcie przedszkola

8:00-8:30 Sniadanie - owsianka

08:00-9:00 Zabawa dzieci w klasie lub innej przestrzeni szkolnej (np. korytarz)
9:00-9:40 Spozywanie owocow przez dzieci

9:20/40-10:00 Zajecia grupowe

10:00-11:30 Wolna zabawa / Praca grupowa / Sala gimnastyczna / Zajecia plastyczne /
Zabawa na swiezym powietrzu / Nauka na swiezym powietrzu

11:30- 11:45 Zajecia grupowe / Spiewanie piosenek / Wspdlne czytanie ksigzek
11:20 -12:30 Obiad
11:20-12:45 Czytanie ksigzek (starsze dzieci)/ Drzemka (mtodsze dzieci)

12:45-14:20 Wolna zabawa / Praca grupowa / Sala gimnastyczna / Zajecia plastyczne /
Zabawa na swiezym powietrzy / Nauka na swiezym powietrzu

14:20-15:15 Podwieczorek / Zabawa w klasie
15:00-16:00 Zabawa w klasie / Wyciszenie / Zabawa na zewnatrz

16:00-16:30 Potgczenie klas - wolna zabawa / Aktywno$¢ na zewnagtrz. Zamknigcie
przedszkola.

Sala gimnastyczna: ¢wiczenia w sali wspodlnej. Wszystkie klasy majg zaplanowany czas
na sali gimnastycznej (jeden dzien w tygodniu) z wyjatkiem Prastahreidur, ktérzy majg
zajecia trzy razy w tygodniu. Linda prowadzi zajecia dla brastar-, Lou-, Spda- i Arnarhreidri,



Viktor jest nauczycielem w Alftahreidr, Hlynur w Krummahreiéri. Sala gimnastyczna cieszy
sie duzg popularnoscig wsrdd dzieci.

Sala plastyczna: zajecia plastyczne oraz rzemieslnicze nadzorowane s3 przez Jona Gulla.
Wszystkie klasy majg zaplanowany czas w sali plastycznej (jeden dzien w tygodniu) z
wyjatkiem Prastahreidur, ktdérzy majg zajecia trzy razy w tygodniu. W sali plastycznej dzieci
robig projekty, pracujg z réznymi materiatami, stajg sie bardziej kreatywne, poznajgc przy
tym réznorodnosc¢ sztuki. Zalecamy, by dzieci nie ubieraty najlepszych ubran w tym dniu,
poniewaz zdarzajg sie rozne wypadki, nawet gdy zaktadajg fartuchy. Pamietaj, ze sala
plastyczna to czas tworczej pracy, ktéry wymaga ubran roboczych :).

Tradycje w Rjupnahaed

Urodziny - w dniu swoich urodzin, kazde dziecko moze wybrac¢ specjalny strdj z urodzinowej
szafy i nosiC je przez caty dzien pobytu w przedszkolu. Podczas obiadu uczen otrzymuje
specjalng zastawe urodzinowg oraz nakrycie stotu.

Wspdlne Spiewanie piosenek - raz w tygodniu wszystkie klasy spotykajg sie na wspolnym
Spiewaniu piosenek, czasami podczas spotkania wspolnie celebrujemy inne wydarzenia
oraz organizujemy inne aktywnos$ci (np. przedstawienie).

Dni kultury - swietujemy je na poczatku listopada kazdego roku. Dni kultury trwajg dwa
tygodnie i podczas nich organizujemy spotkania z rdéznymi artystami, autorami,
piosenkarzami, muzykami itd.

Boze Narodzenie - w przedszkolu zapewniamy przytulny oraz bezstresowy czas
Swigteczny. Kazdego roku z koncem listopada organizujemy ,Swigteczny warsztat”, gdzie
uczniowie wraz z rodzicami spedzajg mito czas przygotowujgc tradycyjne islandzkie ciasto
francuskie, cieszgc sie gorgcg czekoladg oraz piernikami. W grudniu organizujemy, rowniez
wspolne spotkania na $piewanie koled przy swiecach adwentowych, oglgdamy swigteczne
przedstawienie organizowane przez Rade Rodzicéw, odwiedza nas ksigdz, mamy
Swigteczny obiad oraz wreszcie bal bozonarodzeniowy, gdzie islandzki Jule-lands zabawia
dzieci dajgc przedstawienie.

borrinn — to nazwa czwartego zimowego miesigca (od polowy stycznia do polowy lutego),
ktéry ma poczgtek w nordyckiej mitologii. Co roku swietujemy ten dzien organizujgc
minifestiwal. Tygodnie przed poswiecamy na nauke o starych czasach, dowiadujemy sie jak
zyli rdzenni Islandczycy, jakich narzedzi oraz zabawek uzywali. Zapraszamy rowniez
.,mezow/farmerow” (ojcow, dziadkdw, wujkow) do celebrowania z nami Bondadagur (Dnia
mezow/farmeréw) wraz ze $niadaniem i cieptg herbata.

Ostatki (Oskudagur) - w Rjupnahaed nauczyciele wraz z uczniami tworzg ich witasne
przebrania. Idea robienia kostiumu wywodzi sie z konstruktywizmu, gdzie srodowisko
szkolne stwarza dogodne warunki do rozwijania niezaleznosci i autonomii dzieci przy
tworzeniu wtasnych kostiumow. Rolg nauczyciela jest stworzenie przyjaznej atmosfery oraz
otoczenia do nauki. Zazwyczaj prosimy rodzicow o przyniesienie koszulki do przedszkola,
by dziecko mogto wiasnie na niej zaprojektowaé swoj kostium. Przedszkole zapewnia
réznorodne materiaty, by uczen osiggnat zamierzony efekt. Projekt rozpoczynamy od
omowienia tego swieta i pytah otwartych, o to kim chcemy sie sta¢ w tym dniu. Po tych
refleksjach, dzieci rysujg swoje przebrania jak prawdziwi projektanci. W caty procesie



wspieramy i koordynujemy dziatania dzieci, by wszystko byto wiasnie takie, jak sobie to
wymarzyty. Malujemy, tniemy, szyjemy, robimy dodatki, a nawet wspélnie decydujemy o tym,
jak dzieci bedg pomalowane na twarzy. Caty proces zajmuje od 4 do 6 tygodni.

Szkota letnia

Szkota letnia w naszym przedszkolu rozpoczyna sie w czerwcu. Wszystkie wydarzenia majg
miejsce na zewnatrz. Naszym gtownym celem jest to, by praca letnia obracata sie wokot
przygody oraz zabawy. Szkota letnia ma da¢ motywacje do odkrywania, doswiadczania i
poszukiwania odpowiedzi w srodowisku, gdzie zarowno dzieci, jak i dorosli bawig sie
doskonale. Niektore wydarzenia zwigzane z letnig szkolg bedg miaty miejsce, rowniez poza
naszg placowkg(np. na pobliskich placach zabaw). Podczas szkoty letniej kierujemy sie
zasadami nr 2, 12 i 29 z Konwencji Praw Dziecka, w mys| ktorych wszyscy sg sobie rowni,
mozemy swobodnie bawic sie oraz rozwija¢ na wtasnych warunkach.

Zniwa
Na poczatku wakacji sadzimy warzywa, ktére zostang zebrane w sierpniu, nastepnie

urzgdzamy bal dozynkowy, gdzie dzieci przychodzg przebrane w ich wtasne kostiumy. W
tym czasie odbywa sie wiele przedstawien i jest naprawde duzo zabawy.

Wszystkie wydarzenia mozna zobaczyc¢ na stronie przedszkola
https://rjupnahaed.kopavogur.is/

Informacje praktyczne

Chorobaldni chorobowe. Kiedy dziecko przychodzi do przedszkola jest to jednoznaczne
dla nas z tym, ze jest w stanie uczestniczy¢ w szkolnych aktywnosciach. Zazwyczaj nie
trzymamy dzieci w srodku podczas zaje¢ na swiezym powietrzu, by zapobiec ewentualne;j
chorobie. Jesli dziecko jest rzeczywiscie chore mozemy zatrzymac je w srodku tylko na
jeden dzien, jednak musi zostac¢ odebrane przed 16:00.

Zabawki. Przynoszenie zabawek z domu jest zabronione. Wyjatkiem sg pluszaki, z ktérymi
mtodsze dzieci udajg sie na drzemke.

Przybycie i odebranie dziecka z przedszkola. Kiedy dziecko zostaje przyprowadzone do
przedszkola bardzo wazne jest, by zostato powitane przez nauczyciela z jego grupy. Tak
samo jak powiadomienie nauczyciela, gdy odbierasz je do domu.

Zapasowe ubrania/torby. Zapasowe ubrania przechowywane sg w torbie (z oznaczonym
imieniem dziecka) w klasie. Prosimy o przygotowanie, réwniez workow/torebek
wielokrotnego uzytku na mokre lub pobrudzone ubrania, ktére nauczyciel bedzie zwracat w
razie potrzeby pod koniec dnia szkolnego. Takie rozwigzanie pozwoli zminimalizowac
zuzycie plastiku w Rjupnaheed.

Odziez zewnetrzna. Bardzo wazng kwestig jest dostarczenie do przedszkola ubran
dostosowanych do réznych warunkow pogodowych Islandii. W ciggu tygodnia ubrania mogg
by¢ przechowywane w szatni, jednak prosimy o zabieranie do domu torby, w ktérej ubrania
zostaty przyniesione. Przestrzeh wyznaczona dla kazdego ucznia nie jest wystarczajgco


https://rjupnahaed.kopavogur.is/

duza, by przechowywac¢ w niej dodatkowe przedmioty (podczas epidemii prosimy rodzicow
o chowanie odziezy do torby pod koniec dnia, by zminimalizowa¢ kontakt odziezy
wierzchniej poszczegolnych ucznidw miedzy sobag, torba na ubrania moze pozosta¢ w szatni
przez caty tydzien). Wazng kwestig jest regularne sprawdzanie czy w szatni nie pozostaty
mokre lub wymagajgce prania ubrania, ktére muszg by¢ gotowe do uzytku dnia nastepnego
(rekawiczki, czapki, buty oraz odziez przeciwdeszczowa najczesciej wymagajg suszenia).

Dieta. Jesli Twoje dziecko ma jakies alergie lub nietolerancje pokarmowe, powinienes
przedstawicC dyrekcji przedszkola lub gtdbwnemu nauczycielowi w klasie zaswiadczenie od
lekarza. Nastepnie zostanie ono przekazane tym, ktdrzy tego potrzebujg najbardziej (np.
kucharzowi).

Kto moze odebra¢ Twoje dziecko. Nauczyciel powinien zosta¢ poinformowany, jesli ktos
inny niz rodzice, bedzie odbierat Twoje dziecko.

Vala. Rok temu uruchomiliSmy nowg strone internetowa, ktorg nieustannie usprawniamy.
System, z ktérego korzystamy nazywa sie Lisa i jest potgczony z programem edukacyjnym
Vala, ktory posiada wtasng aplikacje (spojrz na zdjecia).
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W aplikacji rodzice i opiekunowie mogg wysytaé oraz odbiera¢ wiadomosci (np. jesli ktos
inny odbiera Twoje dziecko lub uczen musi by¢ gotowy do odbioru wczesniej niz normalnie),
zobaczy¢ wiadomosci ze szkoty, nadchodzgce wydarzenia, menu, jak dtugo Twoje dziecko
spato i ile zjadto na obiad.

W przypadku, gdy dziecko nie mieszka z obojgiem rodzicéw, dostep do aplikacji otrzymuje
rodzic z opiekg prawng nad dzieckiem. Prawny opiekun musi zalogowa¢ sie do aplikacji,
przejs¢ do ustawien i dodaé innych opiekunow w sekcji ,krewni”. Nastepnie wszyscy dodani
sg podigczeni do bazy danych dziecka, mogg przeglgdaé, odbierac i wysyta¢ informacje za
posrednictwem aplikacji.



Aplikacja do pobrania w Appstore i Playstore.

E-maile wysytane sg za posrednictwem systemu Vala. Jesli ktos nie otrzymuje wiadomosci
przedszkolnych, proszony jest o sprawdzenie danych w aplikacji lub skontaktowanie sie z
serwisem systemu poprzez strone miasta Kopavogur

https://thjonustugatt.kopavogur.is/login.aspx?ReturnUrl=%2f

Rada Rodzicow. W przedszkolu dziata Rada Rodzicow. Jej celem jest przekazywanie
informacji zwrotnej od rodzicéw i doradzanie zgodnie z 2 i 4 artykutem dotyczgcymi
nauczania i planowania pracy przedszkola. Rada nadzoruje realizacje programu nauczania
przedszkola i innych planéw oraz informuje innych rodzicow o postepach. Rada rodzicow
ma prawo wnosi¢ sprzeciw lub komentowa¢ wszelkie istotne zmiany w zasadach
obowigzujgcych w placéwce. Zgodnie z zasadg do Rady moze naleze¢ 4-6 rodzicow,
spotkania zas odbywajg sie dwa lub trzy razy w ciggu roku szkolnego.

Osoby zainteresowane byciem cztonkiem Rady Rodzicéw proszeni sg o kontakt z
wicedyrektor przedszkola Magret poprzez jej mejla mbjarna81@kopavoqgur.is

Jesli masz jakie$ pytania, prosimy skontaktuj sie z nami.
Nazwa klasy oraz e-mail nauczyciela prowadzgcego grupe:

Krummahreidur: Heida Maria heidamaria@kopavogur.is

Alftahreidur: Unnur unnurk@kopavoagur.is

Arnarhreidur: Valgerdur Osk valgerduro@kopavogur.is

Spdahreidur: Inga Run ingarun@kopavoqur.is

L6éuhreidur: Helga Margrét helgamargret@kopavogur.is

Prastarhreidur: Lilja Margrét liljlam@kopavoqgur.is

Hronn - dyrektor: hronnv@kopavoqur.is

Margrét - wicedyrektor: mbjarna81@kopavogur.is

Numery telefonow do klas:
Krummahreidur: 441-6711
Alftahreidur: 441-6712
Arnarhreidur: 441-6713
Spoéahreidur: 441-6714
Léuhreidur: 441-6715
Prastarhreidur: 441-6716
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taczymy serdeczne pozdrowienia,

Hronn i Margrét



