
Viðbrögð við jarðskjálfta 

• Leita skal skjóls og verða kyrr á öruggum stað innandyra. 

• Krjúpa, skýla höfði og halda sér í ef að ekki er unnt að komast á opið svæði. 

• Fara út í horn burðarveggja, KRJÚPA, SKÝLA höfði og HALDA sér ef unnt er. 

• Fara í hurðaop, KRJÚPA, SKÝLA höfði og HALDA sér. 

• Fara undir borð, KRJÚPA, SKÝLA höfði og HALDA í borðfót. 

• Allir að vera SKJALDBAKA 

 




