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Leikskolinn Rjupnahad

Leikskdlinn Rjupnahad, Rjupnasalir 3, 201 Kdpavogur, simi 5704240, netfang:
rjupnahaed@kopavogur.is. Heimasida: http://www.rjupnahaed.kopavogur.is. Rjupnahad tok til
starfa pann 1. juli 2002. | Rjupnahad eru 106 bdrn samtimis i 4-9 tima dvél. Leikskélinn opnar k.
7:30 og lokar KkI. 16:30. Deildir leikskdlans eru sex og bera peer allar heiti & fuglum. Yngri
deildirnar bera n6fn smafugla, Prastarhreidur, Louhreidur og Spoahreidur. Eldri deildirnar heita
eftir steerri fuglum, Krummahreidur, Alftahreidur og Arnarhreidur.

Leikskdlastjori er Hronn Valentinusdottir og adstodarleikskdlastjori er Vigdis Guomundsdottir.

Einkunnarord leikskolans eru sjalfraedi - gledi - virding - lydraedi

Audkenni leikskolans

Hugmyndin & bak vid audkenni (16g0) leikskolans var fyrst og fremst st ad fanga pa stemningu
sem myndast & leikskolalddinni. Hollinn hefur ad geyma mismunandi efnivid eins og tré, gras,
gOngustig og stora steina. Hann hefur mikid addrattarafl fyrir bérnin og par safnast pau saman og
bralla ymislegt. Boginn, sem er takn Kopavogsbajar, er latinn takna himininn. 1 leikskélanum er
mikid unnid Ut fra nattarunni og heita allar deildir hans fuglanéfnum pvi fannst hofundi mikilvaegt
ad Rjupan fengi sinn stad i merkinu, ena heitir leikskolinn Rjapnahad. Héfundur ad merki
leikskdlans er Margrét Jona borhallsdottir.

Skélanamskra

| Képavogi er gefin Gt sameiginleg namskra leikskéla Kopavogs sem byggd er & Adalnamskra
leikskola fra 2011, 16gum um leikskola nr. 90/2008 og reglugerdum fyrir leikskola.

A grunni adalnamskrar og namskra leikskola Kopavogs héfum vid i Rjupnahad motad okkar
namska. Hun fjallar um pau gildi sem starf leikskdlans byggist & og pa hugmyndafraedi sem tekid
er mid af. Markmid skolanamskrar er ad skipuleggja uppeldi og nam barna, ad studla ad
skilvirkara starfi og ad gera leikskolastarfio synilegra.


mailto:rjupnahaed@kopavogur.is
http://www.rjupnahaed.kopavogur.is/
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Leikskolaperlan

Leikskdlaperlan er likan af margpeettu ndmi barnsins i leikskélanum.

I leikskolaperlunni er barnid i brennidepli pvi allt leikskélastarfid snyst um barnid, sa flétur er
gulur p.e. litur s6larinnar. Peir paettir sem nast barninu eru og unnid er med i daglegu lifi pess i
leikskolanum eru : Ad klaeda sig i og ur, bordhald, svefn og hvild, hreinleti, fragangur og
snyrtimennska. Litur peirra er appelsinugulur - tdkn sampeettingar & nami og lifi barns.

Namssvid leikskolans koma naest: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbarni og visindi,
skopun og menning. Litur peirra er raudur, p.e. glodin sem i leikskdlastarfinu byr og er uppspretta
sampeetts og skapandi leikskoélastarfs.

Grunnpeettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalndmskrér fyrir 6ll skolastig
koma i ysta hring. Litur peirra er graenn, tdkn jardarinnar, grunnurinn sem allt skdlastarf byggist
a; Leesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar er ljosblar, p.e. litur
vatnsins. | pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina fjolbreyttu peetti leikskdlastarfsins saman, p.e.
sampeetting. Leikurinn gérar vatnid og kemur 6llu & hreyfingu.

Grunnurinn af Perlunni er unnin af Hrafnhildi Sigurdardéttur, en uppfaerd af Sesselju Hauksdottur i
samrami vid 16g um leikskéla nr. 90/2008 og adalnamskra leikskdla 2011.
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Syn a nam leikskolabarna

Leikskdlastarf og leikskdlauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og sérstakri
hugmyndafraedi. Peir sem vinna ad leikskdlauppeldi sekja hugmyndir til kenninga, rita og
rannsdkna ymissa freedimanna um pad hvernig born leera og proskast.

Uppeldi og menntun leikskolabarna er samvinnuverkefni allra kennara i leikskdla par sem velferd
og hagur barna & ad vera leidarljos i 6llu starfi. Veita & bdrnum uménnun og menntun, bda peim
hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg ndms- og leikskilyrai.

Nam i leikskola er sampatt og fer fram i leik, umdnnun, samskiptum, skapandi starfi og hugsun
par sem hverju barni er maett par sem pad er statt i ndmi og proska.

Leidarljos Rjupnahadar

Leikskalinn er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.
Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og proska. I samstarfi vid foreldra & leikskélinn ad
kappkosta ad veita 6llum bornum teekifeeri til ad njota bernsku sinnar d&samt pvi ad studla ad
oryggi peirra og vellioan. Leggja ber aherslu & styrkleika barna og haefni og ad litid sé a pau sem
fullgilda patttakendur i samfélagi leikskdlans. I leikskolastarfi mynda hugtékin uppeldi, uménnun
0g menntun eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja.

I Rjupnahad er unnid samkvamt leikskdlastefnu Kamii og DeVries, sem byggist &
hugsmidahyggju. Hugsmidahyggja & reetur sinar ad rekja til kenninga svissneska fraedimannsins,
Piaget og Vygotsky, um hvernig barnid byggir upp pekkingu og hvernig pad leerir med eigin
virkni. Teekid sem barnid notar til nams er leikurinn, hann er kjarninn i uppeldi og menntun pess.
Litid er & barnid sem virkan adila ad eigin uppbyggingu félagslegrar faerni og sidgadis- og
vitsmunaproska. I Rjipnahad er jafnframt studst vid kenningar norska freedimannsins Berit Bae,
en han leggur &herslu & vidurkennandi samskipti og viomot.

Meginmarkmid leikskolans er ad studla ad sjalfreedi barnanna.

En hvad er sjalfredi og hvernig studlum vid ad pvi?

Sjalfreedi er hugtak sem er i brennidepli i kenningum Kamii, DeVries og Piaget. Sjalfraedi er ad
taka sjalfsteedar akvardanir byggdar & pekkingu og vangaveltum um hvad madur sjalfur telur rétt
og rangt. Sjalfraedi felur i sér abyrgd og sjalfsaga.

» Sjalfreedi kemur innan fra og einungis med samvinnu

> Sjalfraedi er ekki pad sama og algert frelsi, heldur tekur einstaklingur, sem byr yfir
sjélfraedi, tillit til peirra sjonarmida sem mali skipta og fyrir liggja pegar hann tekur
akvardanir. Sjalfraeedi felur i sér ad taka tillit til annarra

> Sjalfraedi er til stadar pegar barn laetur stjornast af sjalfu sér

» Sjalfreedi er forsenda lydradis

Pad sem ytir undir sjalfreedi er:
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Virding
Gagnkveem virding

Vidurkenning

Vidurkenning & rétti barnsins til eigin skodana, tilfinninga og upplifana. Vidurkenning hins
fullordna felur i sér ad vidhorf hans til barnsins sé ad pad hafi rétt til sjalfsteedra hugsana.

Samvinna
Umbhverfi par sem studlad er ad samvinnu milli barna og fullordinna. Frelsi til ad velja, hafna
og lata i 1jés skodanir sinar.

LyOreedi
Ad taka dkvardanir med 6drum, kjosa og komast ad nidurstoou.

Abyrgd
AQ bera dbyrgd & ymsum verkefnum i leikskdlanum t.d. er varda umhverfid s.s. tiltekt. Leera
pannig smam saman ad taka abyrgd & eigin akvordunum og eigin lifi. Asamt pvi ad bera
virdingu og umhyggju fyrir 6dru folki, proa med sér samkennd, tillitssemi og vinattu.
Jafnframt 6olast barnid sjalfstedi og frumkvaedi og er hvatt til ad taka abyrgo & sjalfu sér.

Ahugi
Nam barna byggist & &hugahvot. Verkefni eru pvi &hugaverd par sem barnid leitar, rannsakar
og skapar.

Val a viéfangsefnum
A0 barnid geti akvedio hvad pad langi til ad gera.

Veentumpykja
Samskipti sem einkennast af hlyju, kerleika, gledi og nand.

Umhverfi

par sem bornin hafa adgengi ad efnivid og verkefnum til ad studla ad sjalfbjargarvidleitni og
sjélfsteedi sinu. Ad andrumsloftid sé frjalslegt og hlylegt.

Agreiningur
A0 nyta sér agreining sem leid til ad proskast i samskiptum, med pvi ad finna leidir til ad
leysa deilur & fridsamlegan hatt pannig ad engin s¢€ nidurlegdur po svo ad hann bidi “osigur”.

Oryggi
Ad barnid finni ad pad sé 6ruggt i umhverfi sinu.

Studlad er ad markmidum sjalfraedis i 6llu starfi leikskolans.
I daglegum venjum:

» matmalstimum

> hvild

> (tiveru

> snyrtingu

> fataklefa

> samverustundum
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I hopastarfi/pemastarfi

» Hreyfing
» Myndlist
» Tonlist

Lydradi og jafnrétti i leikskolastarfi

Leikskoli er vettvangur par sem leggja a aherslu a gildi og starfsheetti sem renna stodum undir
lydreedislegt samfélag. I leikskdla eru foreldrar, kennarar og born samstarfsadilar.

I Rjapnahad er 16gd ahersla a i daglegu starfi ad brn beri virdingu og umhyggju fyrir 68ru folki,
préi med ser samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu. Frumkvedi peirra eflt og styrkt,
pannig veroda pau hefari til ad takast & vio lif og starf i lydraedissamfélagi. Bornin eru hvott til ad
taka patt i akvorounum sem varda lif peirra og leik eftir pvi sem aldur og proski leyfa.

Lydradisleg samskipti einkenna daglegt starf i Rjupnahaed og stodugt er verid ad yta undir
sjélfsteedi, lydraedi og jafnrétti barnanna. Hér koma nokkrir peettir sem eru lysandi fyrir pau
teekifaeri sem bornunum bjéoast til vinna a lydraedislegan hatt en & engan hatt teemandi.

I matartimum, morgunmatnum og kaffitimum fa pau t.d. ad velja sér sati vid matarbordid. bau
skammta sér matinn sjalf eftir pvi hvad pau vilja fa sér mikid magn. beim er kennt ad skammta sér
frekar litid til ad byrja med til ad pau fai tilfinningu fyrir hversu mikid pau geti bordad. pau hella
einnig i glosin sjalf og peim er kennt ad beita hnifapérum strax fra upphafi. Pau ganga fra eftir sig
og elsta deildin er med matarpjéna sem leggja & bord og pjona i kaffitimanum. Par bera pau
abyrgd & ad fylla & svo pad vanti aldrei mat.

[ flaedi fa bornin ad |, fleda“ & milli vidfangsefna og svaeda og velja sér leikfélaga. A pessum
sveedum eru engin fjoldatakmork heldur leera bdrnin sjalf hvenar pad séu of margir & sama svadi.
I fledinu er allur efnividur synilegur og adgengilegur. Ad taka til er ekkert minna mikilvaegt en ad
leera ad leika sér med 6drum. Bornin leera ad pegar pau fara ar einu svaedi yfir i annad purfa pau
ad taka til 4dur. Pau taka til i sameiningu og finna Ut hvar efnividurinn 4 ad vera.

Samverustund er lika eitt af peim tekifeerum sem bérnunum gefast til ad leera lydreedisleg
vinnubrogd. | samverustund sitja allir badi bérn og kennarar & hringlaga mottum par sem allir sja
framan i hvort annad og mynda pannig lydreedislegt umhverfi. Kosningar er lika mikilveegur hluti
af samverustundum, elstu bérnin eru med kosningar nanast alla daga adrir sjaldnar um ymis
malefni svo sem hverjir vilja fara Ut fyrir hadegi og hverjir vilja fara Gt eftir hadegi.

Gadastundir er einn annar pattur i starfi leikskolans sem bydur upp & lydraedisleg vinnubrogd. I
gaedastundum skiptast bornin & ad velja baekur sem & ad kjosa um hver sé lesin hverju sinni. Pau
velja sér hvar pau vilja sitja innan hépsins peirra og leera ad trufla ekki vin sinn pvi hann vill
hlusta & sdguna sem er verid ad lesa. | pessum stundum er lika haegt ad freedast um ymislegt og
pau eru dugleg ad freeda hvort annad og reeda saman.

Einu sinni i viku er vinaleikur sem snyst um pad ad leera hvad sé ad vera vinur og hvernig madur
kemur fram vid vini sina. Bérnin draga sér einn vin til ad leika vid og pa bera peir abyrgd a hvor
6drum i akvedin tima svo sem ad peir séu aldrei einir. beir purfa ad komast ad nidurstédu hvar
beir @tla ad leika sér og vid hvad. A peim stundum spinnast oft upp skemmtilegar umradur og
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samningavidraedur um hvad skuli gera. | vinaleik laera bornin ad bera virdingu fyrir skodunum
annarra, hafa jofn teekifeeri par sem allir byrja & sama grunni. bessi leikur hjalpar serstaklega
bornum sem eiga erfitt med ad tengjast 6drum boérnum. Leikurinn kennir bérnunum ad virda
einstaklingseinkenni hvers og eins.

Ahersla er 16gd 4 sjalfstaedi barnanna ad klada sig i og Ur sjalf, ad lera pannig ad bjarga sér. bau
bidja um hjalp pegar pau purfa og 6dlast pannig meira sjélfsteedi. bau meta pad sjalf hvenar pau
burfa ad fara a klosettid og hvort pau vilji f& sér ad drekka og fleira.

I Rjupnahad fa bornin taekifaeri til ad lera ad leysa deilur & jakvaedan hatt, gledjast med 63rum,
lifa i satt vid sig og umhverfi sitt. Born fra 6likum menningarheimum og med mismunandi atgervi
eru i Rjupnahaed. Mikilveegt er ad stydja vel vid pau til pess ad pau adlagist islensku samfélagi an
bess ad glata tengslum vid eigin menningu, tungu og tri. Ahersla er pvi 16gd & ad virda rétt allra
6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum eda getu. Leitast er
eftir ad bornin fai teekifeeri til ad vinna & sinum

Jafnréttisstefna leikskola Kopavogs eigin forsendum. Med pvi ad studla ad jafnrétti
Ad studla ad jafnrétti & sem vidteekustum kynjanna er lagdur grunnur ad velferd
grunni i leiksk6lum Képavogs. Jafnréttisstefna
nar

til ndmskra leikskéla Képavogs, - e ’
starfsmannastefnu og samvinnu vid foreldra. Eineltisstefna leikskdla Kopavogs

Markmid med eineltisaztluninni
er

ad gera starfsmenn leiksk6la medvitadri um

einelti i allri sinni mynd pannig ad peir pekki
einstaklinga, fjolskyldna, atvinnulifs einkennin og geti brugaist vid peim. Einelti feer
og samfélagsins alls. Rjupnahad starfar 115 T8 B2 S5m0 G5ty S ) TS
eftir jafnréttisstefnu leikskola Képavogs
par sem medal annars kemur fram ad studla
skuli ad jafnrétti a sem vidtekustum grunni.

,,Nam an adgreiningar” er s hugmyndafraedi sem hofd er ad leidarljosi pegar sérkennsla er
skipuldgd og framkvaemd i Rjupnahad. Hun byggist & hugmyndum um manngildi, lydraedi og
félagslegt réttleti. Hver og einn feer ad njota sin & sinum forsendum. Mikilveegt er ad félagsskapur
og samskipti barnanna bindi pau vinattubondum og styrki samkennd peirra. I Rjupnahad er pad
talinn &vinningur fyrir alla ad eiga par fjolbreytt samfélag. Bérn med proskaskerdingar og fravik i
broska fa sérkennslu samkvaemt reglum sem Kdpavogsbeer setur par um. Ef grunur leikur & ad
barn parfnist sérkennslu er fylgst sérstaklega med pvi og i framhaldi gerdar radstafanir. Beidni um
sérfreedipjonustu fer fram i samradi vid foreldra. Yfirumsjon med sérkennslumalum leikskélans
hefur sérkennslustjori. Radnir eru kennarar med sérpekkingu og eru peir asamt sérkennslustjora
og deildarstjora abyrgir fyrir pvi ad gerdar séu einstaklingsnamskrar vegna barnanna og peim
framfylgt. I einstaklingsnamskram er gengid Gt fra peim bakgrunnsupplysingum sem liggja fyrir
ar athugunum sérfraedinga. per eru sidan endurskodadar eftir porfum, eigi sjaldnar en einu sinni &
ari. Sérkennslan fer fram i leikhopnum, litlum og stérum og er einnig einstaklingsbundin allt eftir
adstaedum hverju sinni.


file:///C:/Users/Jafnrétti/jafnréttisstefna/Jafnréttisstefna%20leikskóla%20Kópavogs.pdf
http://www.kopavogur.is/files/jafnrettisstefna.pdf
http://www.kopavogur.is/media/pdf/eineltisstefna.pdf
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Leikur og ndm

Leikurinn er hornsteinn leikskdlastarfsins, hann er kennsluadferd leikskolakennarans og namsleid
barnsins. Hann er gledigjafi og veitir barninu vellidan. Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er
kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskola. Leikskolakennarar pekkja leik barna, peir virda og hlda
ad honum, gefa honum rymi og skipuleggja leikumhverfid. [ leik taka born patt i lydraedislegum
ath6fnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og virda sjonarmid annarra.

Leikskdlakennarar stydja vid leik barna & magvislegan hatt. peir geta dypkad leik barnanna med
pvi ad baeta vid itarefniog skrad nidur leik peirra. Bérnum er gefinn naegur timi og rymi til ad
hreyfa sig, proa leikinn og dypka.

I Rjapnahad er hinn frjalsi og sjalfsprottni leikur barnsins talinn “leikur leikjanna”. { frjalsum leik
er barnid ad skapa leikinn ur eigin hugarheimi, pad tekur &kvardanir & eigin forsendum og leerir ad
leita lausna. T leik er barnid einbeitt og pad er upptekid af augnablikinu. Fjolpaett upplifun elur af
sér pekkingu, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. L6gd er &hersla & opinn efnivid og
fjolbreytt leikfong, sveigjanleika og skapandi adstedur sem bjoda upp & fleiri en eina leid/lausn.
Einingakubbar og holukubbar skipa einnig storan sess en leikur med pa ytir undir alla proskapatti
hja barninu og hvetur pad til sterdfraeedileikja og frumkvadis. Skdpunarpdrf, virkni og
hugmyndaflug barna birtist i leikjum peirra. I leikjum fa bérnin hreyfiporf sinni fullnaegt og pau
pjalfa hreyfingar sinar og likamsstjorn. Tonlist og hreyfing gegna jafnframt mikilveegu hlutverki i
nami barnanna og oft eru listgreinarnar, myndlist, tonlist, hreyfing og tjaning sampeettar i starfinu.
I pykjustu- og hlutverkaleikjum og 68rum samleikjum larist bérnum naudsyn pess ad vinna
saman og taka tillit hvert til annars & jafnréttisgrundvelli. I leik 68last bornin samkennd og vinattu.
I skipulégdum leikjum og regluleikjum laera pau einfaldar samskiptareglur og ad virda rétt
annarra, i slikum leikjum vaknar og préast lydradisvitund peirra. I leiknum er 16gd er ahersla &
vinattu, samleik og jakveaed samskipti stulkna og drengja.

Namsumhverfi

I Rjupnahad er namsumhverfi barnanna skipulagt, hannad og nytt med pad ad leidarljosi ad
enduspegla pau vidhorf og gildi sem liggja ad baki leikskdlastarfinu hvad vardar husnadi, bunag,
leikvdll og neerumhverfi.

Bdrn kanna og skilja umhverfi sitt @ margbreytilegan hatt. Pau hlusta, bragda, handfjatla, flokka,
bera saman, rannsaka og draga alyktanir.

Leikskdlakennararnir i Rjupnahad leggja aherslu & ad skapa fjolbreytilegt leikumhverfi sem vekur
forvitni barna og ytir undir imyndunarafl peirra, skpunarkraft og tjaningu, pannig ad hugmyndir
pbeirra fai ad njota sin. Vid leggjum jafnframt mikla aherslu & ad bérnin hafi adgang ad fjélbreyttu
leikefni par sem leiknum er gefid naegilegt rymi i dagskipulaginu. Leikumhverfi peirra sé 6ruggt,
heilsusamlegt og adladandi. Bérnunum er gefid teekifeeri til ad proa leik sinn og dypka.
Namsumhverfid i Rjupnahaed tekur stédugum breytingum eftir barnahdpnum hverju sinni og
préast med tilliti til parfa peirra og ahuga.

Vid studlum ad pvi ad hagt sé ad vinna med stora hopa, litla hopa, bérn fai ad vera i r6 og needi,
asamt pvi ad leggja aherslu a ad umhverfid studli ad samskiptum milli barna, milli starfsfolks og
barna og milli starfsfélks og foreldra.

Husnadio skiptist i sex deildir, iprottasal, listakrok, visindakrék, hlutverkakrok, matsal, bokasafn
og tvo fataherbergi. Leikfangasafn er a tveim stédum par sem allir hafa greidan adgang ad peim
efnivid sem leikskdlinn hefur ad bjéda. Sameiginlegt sveaedi leikskdlans bydur upp & til demis
einingakubba, holukubba, lego, perlur, sull, leir og fleira.

L0od leikskdlans hefur upp @ margt ad bjoda og leikteekin par skapa fjolbreyttar adsteedur fyrir leik
og Orva alla proskapeetti. L6din skiptist i nokkur sveedi, litinn gard med leikteekjum sem henta
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yngri bérnum, storan gard med meira krefjandi leikadsteedum fyrir eldri bornin, kofapyrpingu til
ymissa leikja, hol og matjurtagard.

Neerumhverfi leikskolans bydur upp & marga moguleika til ymissa konnunarferda. Leikvellir,
goadir gongustigar, utikennslustofa, mai og fétboltavollur og margt fleira sem haegt er ad nyta eftir
vedri og vindum.

Sampeett og skapandi leikskélastarf

Born leera i gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. Pau leera i samvinnu vid 6nnur
bérn og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullordnu. Akvedin namssvid eru
undirstada ndms barnanna i leikskdlanum. Pau eru sampeett og samofin 6llu starfi leikskdlans.
Namssvidin eru laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sképun og menning, sjalfberni og
visindi. pau skarast 61l ad meira eda minna leyti og haldast i hendur vid leik, daglegt lif og
lifsleikni barnanna.

Med lifsleikni er att vid haefni til ad takast a vid lifid sjalft. Segja ma ad leikskolandmid sé i raun
samfellt lifsleikninam. Til ad ddlast lifsleikni parf barnid ad leera umburdarlyndi i samskiptum
sinum og samneyti vid adra, leera ad bera virdingu fyrir 6liku atgervi, skodunum og menningu.
Vinatta og samkennd er dyrmeett veganesti og godur undirbdningur undir virka patttoku i
félagslifi og samstarfi sidar i lifinu. Barnid parf ad tileinka sér lifsgildi, reglur, venjur og hefdir
sem rikja heima, i leikskdlanum og i samfélaginu i heild. I leikskdlanum er frumkvaedi barnanna
eflt og styrkt, pannig verda pau hafari til ad takast & vid lif og starf i lydreedissamfélagi. Pau eiga
ad taka patt i akvordunum sem varda lif peirra og leik eftir pvi sem aldur og proski leyfa. I
leikskdla & barnid ad fa teekifaeri til ad leera ad leysa deilur & jakveedan og friosamlegan hatt og
lera ad gledjast med 6drum og lifa i satt vid sjalft sig og umhverfi sitt.

Bdrn eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad folk. Laesi
i vidum skilningi pess ords er mikilveegur pattur samskipta. Lasi i leikskdla felur i sér ad bua yfir
pekkingu og leikni til ad skynja, skilja, tllka, gagnryna og midla. Med texta er hér att vid talmal,
myndmal, ritmal, tolur og énnur kerfi tdkna. pbad hjalpar bérnum ad lesa i umhverfid sitt og nota
tungumalid & fjolbreyttan hatt. Tungumalid er mikilvaegasta teeki manna til bodskipta. Med pvi tja
peir hugsanir sinar og tilfinningar, skodanir og fyriretlanir. | frumbernsku og & leikskolaaldri er
lagdur grundvéllur ad malproska barna. Segja ma ad malérvun gangi eins og raudur pradur i
gegnum allt leikskdlastarfid. L6gd er dhersla & malraekt i samtélum, med krefjandi spurningum,
med pvi ad lesa fyrir barnid, segja pvi sdgur og kenna pvi kvaedi og pulur. Ritad mal er haft
synilegt og ahersla 16gd & gott og fjolbreytt malfar. Leikskolakennarinn i Rjupnahad er fyrirmynd
barnanna og pvi mikilveegt ad hann setji ord & allar athafnir daglegs lifs innan leikskolans og um
leid eykur hann ordaforda barnanna. Ad samskiptin byggist & gagnkveemri virdingu, bornin séu
hvott til ad segja fra, halda uppi samraedum, skiptast a skodunum, hlusta, syngja, lesa myndtakn,
fylgja og skilja fyrirmaeli.

Tjaning

Tjaning er mikilveegur hluti af proska barns. L6gd er ahersla & tjaningu i Rjupnahad og strax fra
upphafi leikskélagbngu eru markviss pjalfun i ad koma fram. Tjaningin eflir sjalfstedi og

sjalfsimynd barnsins. Barnid lerir ad standa & sinum skodunum og upplifir virdingu fra hlustendum
sinum.
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Ymsar leidir eru farnar og notum vid t.d. ,,ségustein® sem gengur a milli barnahépsins og pad
barn sem hefur hann i hendi ser hefur ordid pa stundina. Barnid skynjar umburdalyndi og virdingu
i sinn gard fra hdpnum vid pad ad hafa taekifaeri og por til ad tja sig. Sjalfsakvordunarréttur
barnsins er virtur med pvi ad barnid hefur kost a pvi ad lata eggid ganga 4fram og/eda sitja hja.
Einnig notum vid ,,pallinn” sem tjaningarteeki til ad koma fram. Hann er ekki dkvedin pallur, en
heaegt er ad notast vid teppi, stol eda eitthvad sem imyndunaraflid bidur uppa. Oll born deildarinnar
flytja erindi & pallinum hvort sem er i famennum eda stérum hopum. Petta tjaningarteeki getur att
vid baedi eldri og yngri deildir leikskdlans og getur notast i hvada adsteedum sem er t.d. inn & deild
eda frammi & gangi. Erindin eru flutt & forsendum barnanna og unnin Ut fra proska og &huga
beirra.

Samverustund

I samverustundum er vedurfraedingur, sungid, farid i leiki og reett saman. Logd eru inn malefni
a.m.k einu sinni i viku sem tengjast pema hverju sinni og umreeda um pau. Ymis freedsla tengd
menningu og listum fer par fram, fjallad er um heiti daganna og manadanna og einnig er vedrattan
og tidarfarid reett i tengslum vid arstidirnar. Samverustundir gegna mikilvaegu hlutverki fyrir félags-
og malproska barnanna, pau tja sig og leera ad hlusta & adra. Markmid med samverustundum er ad
studla ad alhlida nami, ad Orva vitrenan, félagslegan- og sidgadislegan proska, ad préa med ser
sjalfsstjorn, leera ad virda skodanir annarra, samvinnu og samraema mismunandi sjénarmid, ad pau
skynji sig sem hluta af hdp og ad eiga notalega stund saman.

Samverustundir byggjast d lydraeedislegum vinnubrégdum. Markmid med peim er
ad studla ad alhlida ndmi, ad leera ad lesa i umhverfi sitt, ad orva vitrenan,
félagslegan- og sidgaedislegan proska, ad préa med sér sjdlfsstjorn, leera ad virda
skodanir annarra, samvinnu og samreema mismunandi sjénarmid, ad pau upplifi sig
sem hluta af hdp og ad eiga notalega stund saman. Bornunum er kennt ad gegna
mikilvaegu hlutverki, pau tja sig og leera ad hlusta d adra. Petta ytir undir 6ryggi

barnsins i umhverfi sinu og studlar a3 vellidan.

I samverustundum er fari3 yfir skipulag dagsins, hvad er framundan,
vedurfraedingur, sungid, farid i leiki og reett saman. Logd eru inn mdlefni a.m.k
einu sinni 1 viku sem tengjast pema hverju sinni og umrceeda um pau. Ymis freedsla
tengd menningu og listum fer einnig fram, fjallad er um heiti daganna og
mdnadanna og einnig er vedrattan og tidarfarid reett i tengslum vid drstidirnar.

Vedurfredingur???? A petta ad vera lika?

Vedurfraedingur, er umsjoénarmadur sem valinn er i samverustund. Hann faer pad hlutverk ad gera
vedurathugun og leetur skélafélaga sina vita um nidurstddur peirra med pvi ad hengja upp a
[slandskort takn sem einkenna vedurfar dagsins og kleednad. Bornin laera med pessu smam saman
ad kleda sig eftir vedri. bau lera um vedrid, arstidarnar, hugtok sem tengjast vedrinu og ahrif
vedrattu a landslag. Vedurfraedingur horfir til Esjunnar pegar hann athugar hvernig vedrid er.
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Téakn meo tali

I Rjupnahad notum vid Takn med tali, hvert barn feer takn pegar pad byrjar i leiksk6lanum sem
mun fylgja pvi ut leikskdladvélina. Pessu til vidbotar eiga allir starfsmenn takn sem audvelda mun
barninu ad greina & milli starfsfolks og pekkja nofnin peirra. Med timanum lerir barnid ad nota
takn vid dagleg storf i leikskdlanum, s.s. i matartima, hdpstarfi, samverustundum og tonlist.
Markmidid med notkun og innldgn takna med bérnum leikskdlans er ad yta undir aukin
malproska og malskilning barnanna. betta leidir til pess ad bérn og starfsfélk eru betur i stakk
buin til ad maeta porfum peirra einstaklinga sem eiga vid malhamlanir ad strida. Eftir pvi sem
barnid eldist getur pad att meira frumkvadi ad pvi hvada tdkn skulu tekin fyrir.

Bokmenntir????a petta ad vera lika

Baekur eiga ad vera hluti af daglegu umhverfi barnsins svo pad leri ad njéta peirra. Bokasafn
leikskolans er fra upphafi hluti af umhverfi pess. Bornin fara i litlum hdpum & bokasafnid og leera
ad umgangast pad. bad leerir ad bdkin & sinn stad, haegt er ad fa lanada bok og pau beri dbyrgd &
ad skila henni aftur par sem hdn var.

I leikskolum parf ad skapa jakvaedan skélabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er
hltd ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. I Rjipnahad leera born um hollt mataraedi, hvild,
hreinleti, hreyfingu og ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Vid leggjum aherslu & ad skapa
adstaedur fyrir bornin til heilbrigdra lifshatta.

Hreyfing

Hreyfing er bérnum edlisleeg og studlar ad vellidan. Hreyfing hefur i fér med sér gledi og anaegju
og i gegnum hana leera born ad takast & vid daglegt lif og nyjar adsteedur. Bérn sem bua yfir géori
hreyfiferni og likamsstyrk eiga audveldara med ad nj6ta sin i daglegu starfi, ti sem inni. Leikir,
sem reyna & likamann, veita barni Utrés. Barn 6dlast skilning a styrk sinum, getu og sjalfstraust
bess eykst. pad skynjar likama sinn og neer smam saman betri stjérn a hreyfingum sinum.
Hreyfing er uppspretta gledi og anagju.

Markmid med hreyfingu i Rjapnahad er ad efla hreyfiproska og hreyfigetu, ad auka sjalfstraust
og vellidan, ad losa um streitu og umfram orku, ad pekkja likama sinn, ad auka uthald, ad efla
samhafingu, ad vernda heilsu, ad leera ymis stoduhugtok, atta sig & rymi, fjarlegdum og attum, ad
njota pess ad hreyfa sig og vera med, ad fylgja fyrirmalum og reglum, ad leera ad vinna saman, ad
lzera ad taka tillit til og virda adra i hdpnum og ad efla jafnréttisvitund barnsins.

Leidirnar sem vid forum i Rjupnahad eru m.a. skipulogd hreyfistund einu sinni i viku, Utivera &
hverjum degi, vettvangsferdir i mismunandi umhverfi, svaedi fyrir bolta- og klifurleiki,
sjalfsprottinn leikur, gott leikrymi Gti og inni, teekifaeri og timi til ad préfa sig afram og ad
leikskolakennari sé leidandi og hvetjandi til hreyfingar.

Hvild

I Rjupnahad leggjum vid aherslu & mikilvaegi pess i amstri dagsins ad bérnin fai hvild. Hegdun
barna, heilsufar og lifsprottur métast mjog af pvi hversu vel og reglulega pau sofa og hvilast.
Svefnvana og preytt born eru illa & sig komin andlega og likamlega. Eftir hddegismat fara pvi
bérnin i Rjapnahad i hvild & yngri deildunum og & eldri deildunum i hvild/ségustundir i litlum
hopum.

Ad lida vel i leikskolanum, mynda gdd tengsl hvort vid annad skiptir hofud mali i daglegu starfi i
Rjapnahad. Umhyggjan skipar pvi storan sess i starfi okkar og mikilveegt er ad mynda géd og
nain tengsl vid bornin.
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Matartimi

I Rjapnahad er 16gd ahersla & ad bornin fai hollan og fjélbreyttan mat. Til vidmidunar er notadur
sérstakur matsedill sem gefinn er Ut fyrir leikskola Képavogs. Matartiminn er ekki adeins til ad
uppfylla neringarpérf barnann heldur & hann ad vera notalegur timi par sem 6llum lidur vel.
Matartimar og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, par gefast gjarnan teekifeeri til skemmtilegra
og freedandi umraedna. bjonar fra hverri deild leggja & bord og fa teekifeeri til ad laera hugtok eins
og hegri, vinstri, ofan, nedan o.fl. Bordhald fer fram inni & deildum og i matsal leikskolans.
Bornin fara ad sinu bordi, velja sér sati og sessunaut i hadegismat. | siddegishressingu er frjalst
seetaval innan deildarinnar og i matsalnum. HIjéd fundid og prihorn slegid. Sagt er hvad er i
matinn i téludu mali og tdkn med tali og ad lokum gjorid pid svo vel. P4 pakka bornin fyrir sig og
matartimi hefst.

Leikskolakennarar borda med bornunum og ahersla er 16gd & ad boérnin leeri almenna bordsidi.
Bornin leera lydradisleg vinnubrdgd, leggja & bord, skammta ser sjalf & diskana, nota hnif og
gaffal, hella i glasid sitt, adstoda hvert annad, hreinsa diskinn sinn og ganga fra stolnum i lok
matartimans. Pad sama & vid um yngstu bornin ad pvi marki sem geta peirra og proski leyfir. A
medan bordhaldi stendur laera bornin ad bida, syna tillitsemi og adstoda hvert annad. Lagt er a
bord pannig ad matur og 4hold séu adgengileg fyrir bornin. Bornin eru hvott til ad smakka allan
mat. Kennarar reyna ad takmarka adstod sina vid pad sem bdrnin geta gert sjalf. betta er pattur i
uppeldi peirra til sjalfstaedis og sjalfsbjargar. Oll born taka patt i peim maltidum sem eru &
dvalartima peirra.

Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast & vid vidfangsefni er 10ta ad
samspili umhverfis og félagslegra patta. | peirri menntun felst skilningur & samfélaginu, nattdrunni
og vistfredilegum takmdrkum jardarinnar. Sjalfbaerni snyst um umhverfid, abyrgd, virdingu og
lydreedisleg vinnubrdgd.

Markmid sjalfbaerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem sérhver
einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i ntid og um alla framtid. Lydheilsa par sem hver
einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbarni.

Leikskolakennurum ber ad yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna. Jafnframt ber ad yta
undir visindalega hugsun og adstoda born vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning
peirra & hugmyndum og hugtokum. Ahersla er 16gd & ad gefa bérnunum teekifaeri til ad vinna Gr
nattdrulegum efnum og endurnytanlegum efnivid, skapa Ur honum og studla pannig ad sjalfbeerri
préun. I Rjupnahad storfum vid eftir

Umhverfisstefna leikskola Képavogs

Kynni barnsins vid nattaruna er pydingarmikil fyrir proska pess. Mikilvaegt er ad born upplifi
nattdruna af eigin raun og leeri ad njota hennar sér til yndisauka. Bérnum er pad edlislegt ad
kanna umhverfi sitt og pau leera mest & ad snerta, horfa, hlusta, bera saman, flokka, draga
alyktanir, rannsaka og upplifa. Rjupnahad er umvafin fuglalifi, hestum, géngustigum og stutt er i
green svaedi. Farid er i stuttar og langar vettvangsferdir
i nagrenni leikskdlans par sem bérnin

styrkja likama sinn og lera ad

vernda heilsu sina. A o AB dregid verdi tr umfangi sorps fra

leikskolalodinni gefast leikskolanum.

einnig otal teekifeeri til ad e Ad sorp verdi flokkad og endurnytt eftir pvi sem
kostur er.

upplifa nattaruna.
PP e AJ bornin taki patt i ad flokka sorp og flytja pad i

jardgeroartunnur og gama.
e Ad bornin leeri ad endurnyta & sem
fidlbreytilegastan hatt.

e A0 yfirfara neysluvenjur med tilliti til betri 5
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Sumarskoli

I lok mai-byrjun jani feerist allt starfid okkar i Rjdpnahad Gt, pa hefjum vid sumarskolann.
Meginmarkmid okkar er ad sumarstarfid byggist a gledi og avintyri. bad hofdi til ahugahvatar
hvers og eins til ad rannsaka, uppg6tva og leita svara i umhverfi sem er vidurkennandi, par sem
baedi barnid og hinn fullorni faer ad njota sin. Akvedin vidfangsefni eru i bodi 4 &kvednum
stddum, sem geta verid a leikskolalodinni og fyrir utan. Vid bjodum upp & matjurtagard, iprottir,
skapandi starf, smidasvaedi, vettvangsferdir, hlutverkakofa og frjalsan leik. Starfid og verkefnin
geta farid eftir vedri og ahersla er & ad allir geti tekid patt og haft gaman & sinum forsendum. I jali
0g agust er svo hefobundin dagskra ati og inni, asamt sumarfrii.

Skadgarferdir

Skogarferdir, eru &vintyraferdir i Heiomork/Gudmundarlund. Valin er gédur dagur til ad
tjalda,grilla, fara i leiki, skoda umhverfid og fara i rannsoknarleidangur. Naudsynlegt er ad hafa
med sér baedi steekkunargler, krukkur, tangir, gdmmihanska og plastpoka, pvi margt er tekid heim
med sér til ad rannsaka betur. Tilvalid teekifaeri til ad kynnast nattaru og umhverfi betur og freda
bérnin um hvad er leyfilegt i nattdrunni.

Visindakrékur

I Rjupnahad er visindakrokur sem allar deildir hafa adgang ad. bar geta bornin aflad sér
visindalegrar pekkingar med rannsoknum sem efla m.a. steerdfreedi- og edlisfredipekkingu,
hugmyndaflug og skdpunargledi. Bornin f4 teekifeeri til ad setja fram tilgatur og sannreyna peer
med athugunum og tilraunum. Bornin f4 ad gera tilraunir t.d. med ljos, pyngd hluta, litabléndun
og margt fleira. | Rjupnahad er matjurtgardur stadsettur & 168inni par sem bornin reekta matjurtir
og einmitt i visindakroknum forraekta pau hinar ymsu tegundir plantna fyrir matjurtagardinn og
gera tilraunir med ymiss konar free.

Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskdla og tengist leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
pj6édmenningu. Skdpun i leikskoéla & fyrst og fremst ad beinast ad skdpunarferlinu, gledinni,
tjdningunni, kdnnuninni og naminu sem a sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun feer
ad njota sin.

Hlutverk leikskélakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfsteedra vinnubragda og
skapandi hugsunar og gera barninu kleift ad nalgast efnid fr& mérgum hlidum.

Bdrn hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndmali & skapandi hatt. Skdpun barna byggist & skynjun
beirra og reynslu. | Rjipnahad er 16gd ahersla & ad skapa gédar adstaedur til myndskopunar,
kynna peim fjélbreyttan efnivid og vinnuadferdir. L6gd er dhersla & ad bornin tjai sig frjalst, ad
skopunargledin fai ad njo6ta sin og efnividur er adgengilegur og sjaanlegur fyrir bérnin. Vié hfum
ramman sveigjanlegan, notum opnar spurningar, leyfum barninu ad upplifa augnablikid og ad
stundin sé i senn leerddmur, gledi og uppspretta nyrra hugmynda. Sjalft sképunarferlid skiptir
meira mali en Gtkoman.

Myndskdpun og skapandi starf fer fram i Laup(listasmidju) og inni & deildum, baedi i frjalsum
tima og i hoptimum.

Tonlist er rikur pattur i allri pjodmenningu og mjég mikilveegur pattur i leikskdlanami. Born
Odlast tonlistarproska med pvi ad fa fjolbreytta reynslu af tonlist og ad kynnast hljéoum, ténum og
hreyfingu i leik og starfi. I leikskéla er umhverfi sem hvetur bérnin til ad fast vid og njota tonlistar
a ymsan hatt. Stutt er vid sjalfsprottinn séng barnanna og tilraunir med hljédgjafa. Tonlistarnam

14



Namskra Rjupnahaedar

fer fram i 6llu leikskdlastarfinu hvort sem er i sdgustundum, leiktimum, hopastarfi eda & utivelli.
Tonlistarnam fer fram med hljodfeerum, hljodgjafa, hreyfingu, song, leikjum og hlustun.
Tonlistarnam i Rjupnahad 4 ad studla ad pvi ad barn proski med sér neemni fyrir hljodum,
hreyfingu og hrynjanda, jakvada sjalfsmynd, frumkveedi og frjalsa, skapandi tjaningu og tulkun &
tonlist.

Madurinn er 6hjakvaemilega patttakandi i pvi samfélagi sem hann byr i. Leikskolinn myndar
sérstakt samfélag barna, kennara og foreldra sem skapar sér akvedna menningu. Hefdir eru
akvedin menning og tengsl vid sdgu okkar og fortid. Fra upphafi leikskdlans héfum verid ad
skapa okkur akvednar hefdir i Rjupnahad, sérstaklega i tengslum vid hinar islensku hatidir, sem
vid héldum fast i og tengjum oft vid pad pema sem er verid ad vinna med & hverjum tima. Bérn
kynnast samfélaginu, menningu pess og hefdum og upplifa pad 4 sem edlilegastan hétt. I hefdum
felst 6ryggi og oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér dagamun. A hverju ari kemur
starfsaaetlun leikskolans Ut og par er farid yfir hefdirnar sem og adrar menningarlegar
uppakomur sem aeetladar eru ar hvert, svo sem heimsoknir listamanna, ténleika og ferdir &
sofn.

Afmeli barnanna

Afmalisdagur barnsins hefst & pvi ad barnid fer med starfsmanni og vini/vinkonu ad velja sér
afmelisbuning og fylgihluti Ur svintyraskap, sem stadsettur er i bordsal, par sem gull og gersemar
eru geymdar. Afmelisbarnid er umsjonarmadur dagsins. Fyrir bordhald skreytir barnid bordid sitt,
settur er dukur, blom og kertalukt & bordid. Stoll afmeelisbarnsins er gerdur ad hésati, pad sleer i
prihorn vid upphaf matartima og afmalissongurinn er sunginn. Afmalisbarnid byr ad sjalfségdu
til sina kérénu og gerir pad yfirleitt daginn adur. Myndir eru teknar af afmalisbarninu i tilefni
dagsins. Sérstok afmeelistafla er i ganginum, en par er ein mynd, sem tekin var um morguninn,
hengd upp og latin hanga Ut leikskolaario. Myndin er alltaf sett & midja tofluna i afmalisramma.
Barnid feaer svo senda afmalismyndir/kort heim til mémmu og pabba i télvupdsti. Mynd barnsins
fyrir framan deildina er tekin og sett i ramma adur en barnid kemur i leikskélann og sett fyrir ofan
fataholf pess i fataklefa.

Afmeli leikskdlans

Rjupnahad a afmeeli pann 25. mai. Afmeali leikskdlans er haldid hatidlega med bérnunum a
hverju ari en pegar um stérafmeeli er ad raeda, 5, 10, 15 o.s.frv. er utanadkomandi gestum einnig
bodid.

Til gamans, pa segir i talnaspekinni, ad lifstalan 7, séu eiginleikar sem tengjast pessari tolu;
sundurgreining, skilningur, pekkingarleit, frodleiksfysn og hugleidsla. Arstala er reiknud ut fra
feedingardegi og pvi ari sem vid erum stédd a. Hun & ad gefa visbendingar um pau teekifeeri og
hindranir sem &rid feerir okkur.

Dagur islenskrar tungu 16. nGvember

I tengslum vid Dag islenskrar tungu eru haldnar menningarvikur par sem bornin kynnast
islenskum rith6fundum, freedast um islenskar bokmenntir, hvernig vid umgéngumst baekur og
hvernig peer verda til. Fengnir eru islenskir listamenn i heimsékn, rith6fundar eda tonlistarfolk
sem lesa eda flytja verk sin. Einnig er freedsla um Jonas Hallgrimsson. Farid er & bokasafnid,
hlustad & islenska tonlist og bornin leera, A islensku ma alltaf finna svar.

Jolaverkstaeoi

[ eina viku i byrjun adventunnar er haldi® jolaverkstaedi foreldra, barna og starfsmanna. ba er
hasinu skipt upp i svaedi og hvert svaedi hefur &kvednu hlutverki ad gegna. Bodid er upp & ad bua
til boroskreytingar, skreyta piparkokur, skera Ut laufabraud, skreyta jolakudlur a jolatré,
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gluggaskreytingar, mala jolapappir, skreyta kort og vinna med opinn efnivid. Oskad er eftir
patttoku foreldra fyrstu tvo dagana & verkstaedinu. Pad sem bérnin vinna med peim a svaedunum er
notad afram i leikskdlanum eda farid med heim rétt fyrir jol.

Piparkdkuhus

i oktober fer vinna af stad med elstu bérnum leikskélans ad hénnun piparkdkuhisa. Bérnin byrja &
pvi ad freedast um hus, 16gun, steerd og byggingahénnun peirra. bau koma med mynd ad heiman
ad sinu hasi asamt mynd af draumahusinu sinu. I framhaldi af pvi fer ferli af stad par sem pau
kynna husin sin, hanna draumahdsid sitt og leira pau. Ad pessu loknu kjosa pau um hvort pau
byggja 61l saman eitt, tvo eda fleiri piparkdkuhus. betta er samvinnuverkefni sem pau vinna fra
grunni og eflir lydraedisleg vinnubrogd, sjalfstedi, samvinnu og abyrgd peirra. Ad loknu ferlinu
halda pau syningu fyrir alla i leiksk6lanum.

Oskudagur

I Rjupnahad er mikil hatid i kringum Oskudaginn. Undirbiningur hefst fjorum vikum fyrir og fer
af stad verksteedisvinna par sem notud eru allskyns &hold, s.s. nalar, tvinni, saumavél, litir o.fl.
Bornin hanna sinn baning, teikna/méala hvad pau vilja vera. Pau koma med bol ad heiman sem pau
utfeera eftir eigin hugmyndaflugi og gera sér buning ar. Haldid er 6skudagsball par sem yngri
bdrnin sl kéttinn Ur tunnunni saman og eldri bornin saman og sameinast er sidan & einu ball par
sem farid i leiki og dansad. Haldin er pizzu/pylsuveisla og dagurinn einkennist af fladi, par sem
bdrnin rada hvort pau eru Uti/inni og hvar pau sitja i hadeginu.

Mat & nami og velferd barna

I Rjupnahad leitumst vid eftir ad hafa fjoloreyttar adferdir vid mat & vellidan og nami barna. Mat
& ad beina sjonum ad adhuga barna, getu peirra og haefni og styrk sem pau syna a olikan hatt. Mat &
ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal veita
hverju og einu barni namstaekifaeri og studning vid hafi svo ad pau geti tekid virkan patt i leik og
starfi.

Mat & vellidan og ndmi barna felur i ser ad safnad er fjolbreyttum upplysingum um pad sem bérn
fast vio og hafa &huga a. Fordast skal ad nota mat i peim tilgangi ad bera saman hefni barna &
afmorkudum svioum, flokka pau eftir getu eda leita eftir pvi sem pau geta ekki.

I leikskolanum er 16gd ahersla & ad samstarf heimilis og skola byggi 4 gagnkveemum skilningi og
virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu hverra annarra. Samstarf petta byggir & peirri forsendu ad
foreldrar beri meginabyrgd & uppeldi barna sinna. Mikilveegt er ad pessir adilar geti treyst hver
6drum, deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir er varda bornin.

Markmidido med foreldrasamstarfi er:

» ad rekta samvinnu og samskipti leikskolans og heimilanna
> aod veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskolans
» a0 studla patttoku foreldra i starfi leikskdlans.

Meginhlutverk leikskdla felst i pvi ad veita bornum leiksk6lamenntun, en jafnframt er leitast vid
ad koma til mots vid oskir foreldra svo framarlega ad pad komi ekki nidur & geedum i starfi
leikskdlans og adbunadi og umonnun barnanna. Dagleg samskipti og upplysingastreymi eru
mikilveegir peettir til ad studla ad jakvaedu og traustu sambandi milli foreldra og leikskdla.
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I Rjupnahad leggjum vid aherslu & jakveaeda samvinnu vid foreldra badi formlega og 6formlega.
Formleg samvinna fer m.a. fram i einstaklingsvidtélum, foreldrafundum, heimasidu, foreldrakaffi,
jolaverksteadi, fundum foreldrafélagsins og opnu husi. Oformleg samvinna fer t.d. fram i
daglegum samskiptum, upplysingatéflum vid deildar/fataklefum og télvuposti. Foreldrum er
avallt velkomid ad taka patt i leikstarfinu og dska eftir 6formlegum vidtélum vid deildarstjora.

Velkomin i leikskéla

Samstarf milli heimilis og leikskdla hefst 4dur en barnid byrjar i leikskolanum. A medan barnid er
i adlogun er lagdur grunnur ad gagnkveemum kynnum, trausti og virdingu & milli foreldra og
leikskola.

Leikskolinn er med opid hds i mai, par er starfssemi og stefna leikskolans er kynnt. Adur er
bornin byrja i leikskélanum er foreldrum bodid & kynningarfund, par sem skolinn er syndur, sagt
fra stefnu hans og vaentingum til starfsins. A haustin er haldinn foreldrafundur fyrir alla foreldra
og farid er yfir dherslur sem lagdar eru pad skélaarid.

Heimasioda

Upplysingar um starfid i skdlanum, namskrain og starfsaaetlunin eru inni & heimasiou skélans.
Einnig er par ad finna nyjustu fréttir og tilkynningar. Hver deild hefur sina kraekju og svo eru
myndir settar reglulega inn. Matsedill fyrir hvern manud er einnig ad finna & sidunni.

Adlogun

Adldgun barns er einn péattur i uppeldisstarfinu og skiptir miklu mali fyrir lidan barnsins hvernig
til tekst. Ad byrja i leikskola er ny reynsla, allt er framandi og 6kunnugt og pvi er mikilvaegt ad
vel sé stadid ad malum. Med pvi er lagdur gédur grunnur ad framtidinni. Markmidid er ad efla
oryggiskennd og vellidan barnsins og foreldra pess i framandi adsteedum og studla ad
gagnkveemum kynnum & milli fjélskyldu barnsins og leikskdlans, mikilvaegt er ad badir foreldrar
taki patt i adloguninni.

Adlogun tekur allt ad viku en p6 er mikilvaegt ad hafa i huga ad born eru eins olikir einstaklingar
0g pau eru morg. bad getur pvi tekid lengri tima fyrir sum bérn ad adlagast. Leitast er vid ad sami
starfsmadur sjai um adldgunina.

pegar barn flyst & milli deilda ddlast pad nyja reynslu. Sa adlégun fer fram med svipudum haetti
nema kennarar sja alfarid um hana. Peir vinna sameiginlega ad pvi ad audvelda hverju barni ad
feerast & milli deilda, med pvi ad heimsekja nyju deildina. Deildarstjori kynnir foreldra fyrir
deildinni og starfsfélki. Stefnt er ad pvi ad lata bérnin sem eru saman a deild flytjast yfir a somu
eldri deildina.

Trunadur — tilkynningarskylda

L6gd er ahersla & ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bérnin og foreldra peirra.
Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi er hann feer vitneskju um i starfi sinu.
Allt starfsfolk leikskéla undirritar sérstakt pagnarheit sem helst p6 latid sé af starfi. Ef
leikskdlakennarar telja ad likamlegum og/eda andlegum pérfum barns sé ekki sinnt ber ad
tilkynna pad barnaverndaryfirvéldum Koépavogsbajar, sbr. 13. gr. laga um malefni barna og
ungmenna.

Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir tvisvar & ari. A foreldrafundi & haustin er starf vetrarins kynnt fyrir
komandi starfsar og foreldrafélagid heldur sinn arlega adalfund. Ad vori er haldinn foreldrafundur
fyrir nyja foreldra par sem stefna, hefdir og leikskolinn er kynntur. Foreldrafélagid hefur einnig
stadid fyrir freedslufundum.
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Foreldrasamtol

Deildarstjorar og/eda leikskolakennarar veita foreldrum einkasamtal i leikskélanum tvisvar & ari.
pau eru formleg ad vori og 6éformleg ad hausti og oftar ef porf krefur. Leikskolakennari upplysir
foreldra um stddu og lidan barnsins i leiksklanum, hann byggir upplysingar sinar um barnid &
athugunum & faerni pess og proska i leik og starfi i barnahop. I foreldravidtélum gefst foreldrum
teekifaeri til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um barnid.

Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid leikskolann. Verkefni foreldrafélaga eru margvisleg og geta félogin
stutt mjog vel vid starfid i leikskdlunum og pvi er pad hagur hvers leikskola ad hafa 6flugt og
virkt foreldrafélag. Badir foreldrar eru hvattir til ad taka virkan patt i starfi foreldrafélagsins.
Tilgangur félagsins er ad studla ad velferd barna og stafsfélks i Rjupnahaed og styrkja samskipti
foreldra/forradamanna barnanna og starfsfolks. Foreldrar greida argjald sem skipt er i tvaer
greidslur. bad nytist i ymsar uppakomur og fleira i pagu barnanna s.s. vorhétio, utskriftarferd og
leiksyningar.

I stjorn foreldrafélagsins sitja ad medaltali einn-tveir foreldrar fra hverri deild asamt einum
fulltrda leikskdlans. Fundir eru eftir porfum hja stjérn foreldrafélagsins.

Foreldrarad

Samkvaemt 16gum um leikskola er foreldrarad starfandi vid Rjapnahad. Hlutverk foreldrarads er
ad gefa umsagnir til leikskola og leikskolanefndar beejarins um skolandmskré og adrar aatlanir
sem varda starfsemi skolans. Radio fylgist med ad skdlinn framfylgi namskra og aatlunum og pad
hefur einnig umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar & starfi skolans.

Formlegt samstarf er & milli leik- og grunnskola Kopavogs. Skélaganga barna & ad mynda
samfellda heild pannig ad su pekking og vidfangsefni sem bornin eru ad fast vid i leikskolanum
verdi sa grunnur sem grunnskélandmio byggir &. Tengsl leikskola og grunnskdla er
samstarfsverkefni barna, foreldra, og kennara, par sem velferd, proski og menntun barnanna er i
brennidepli.

Foreldrar eru mikilveegir tengilidir milli skolastiga. peir midla upplysingum um bérn sin og
leikskdlagdngu peirra og eiga rétt & ad fa vitneskju um pau gégn sem fylgja peim ar leikskéla.
Foreldrum er skylt ad veita leikskdlanum upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skélastarfid og
velferd barna. beir eiga rétt & adgangi ad upplysingum um born sem leikskélar vardveita. Pegar
born flytja milli leikskola eda fara i grunnskola skal leikskolastjéri sja til pess ad naudsynlegar
upplysingar fylgi peim med tryggum heetti.

Rjupnahed er i formlegu samstarfi vid Salaskéla. Samstarfid byggist & pvi ad kennarar eru
medvitadir um stefnur og aherslur i starfi hvors annars. Gagnkvaemar heimsdknir nemenda er g6d
leid til ad tengja skdlastigin saman og fara bornin i Rjupnahad nokkrum sinnum i heimséknir i
grunnskolann, t.d. bodid i heimsdkn i akvedinn bekk og samsong. Pa tekur kennari & moti peim,
kynnir peim bygginguna, skolal6dina og skolastofuna. Bornin taka patt og kynnast almennu
skdlastarfi. Grunnskdlabdrnin koma i leikskolann og taka patt i starfinu t.d. med okkur i Gtiveru.
Skolastjornendur i Rjapnahaed, Fifusélum og Salaskdla hafa samstarf um skipulags- og
namskeidsdaga ar hvert.

Mat a leikskolastarfi

Mat a leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjonustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskéla. Mat a skoélastarfi er tvipaett:
Annarsvegar er um ad reeda mat sem leikskdlarnir framkveaema sjalfir og er kallad innra mat. Hins
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vegar er um ad reeda mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum sveitafélags, raduneytis
mennta- og menningarmala eda annarra adila og er nefnt ytra mat.

Leikskdlakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkvaemd innra mats. Mikilvegt er
ad mat byggi  patttéku og samvinnu leikskolakennara, foreldra og barna. | Rjupnahzad eru
notadar prjar matsadferdir vid mat & starfinu i leiksk6lanum og lagdar fyrir annad hvert ar. Eccers-
kvardinn er spurningalisti sem inniheldur spurningar, eins og hvad, hvernig, hvers vegna og af
hverju hinir ymsu hlutir eru eins og peir eru. Hann tekur til allra péatta i leikskolastarfinu. Sidan er
pad spurningalisti par sem almennt er spurt um starfid i leiksk6lanum og ad lokum er
spurningalisti sem lagdur er fyrir foreldra rafreent. Nidurstddur hans gefa leiksskolakennurum
leikskolans godar visbendingar um hvad foreldrar eru &naegdir med og hvad meetti betur fara i
starfinu.

I Rjupnahad nytum vid okkur einnig starfsmannafundi, fagfundi, skipulagsdaga og sérstaka fundi
til ad endurmeta starfid okkar jafnt og pétt yfir skolaérid. Einnig skodum vid hvad betur mé fara i
tilvikum sem koma upp asamt pvi ad svara spurningalistum eftir hvern og einn vidburd yfir
skdlaarid t.d. jolin, 6skudag, menningarvikur.

Raddir barna

I Rjupnahad eru proadar fjdlbreyttar adferdir vid mat & vellidan og nami barna. Mat a ad beina
sjonum ad ahuga barna, getu peirra, haefni og styrk sem pau syna & 6likan hatt. Mat & ad vera
einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal veita hverju og
einu barni namstaekifaeri og studning vid heefi svo ad pad geti tekid virkan patt i leik og starfi.
Mat & vellidan og nami barna felur i sér ad safnad er fjolbreyttum upplysingum um pad sem bérn
fast vid og hafa ahuga .

Medal adferda sem hafa verid notadar i Rjupnahad méa nefna ad starfsmenn hafa tekid myndir af
bérnum i leik og starfi par sem fram kemur hvernig lidan peirra er. Einnig meta bornin sjalf starfid
arlega. Pau hafa t.d.fengid ad taka myndir af pvi sem peim hefur pétt ahugaverdast i
leikskdlanum. Hopstjorar skra nidur virkni barna og ahuga i ymsum verkefnum. Vid leggjum
mikla &herslu & ad hlusta & hvad bdrnin eru ad segja, athugasemdir/kvartanir peirra og tillogur
sem pau komu & framfaeri vardandi pad sem veeri bilad eda pyrfti ad breyta i starfinu og eins ef
agreiningur a milli peirra kom upp. Bornin halda fundi par sem malefni peirra eru reedd. Vio
gerum hugarkort med peim, htfum lydraedislegar kosningar, hofum vinaleik, hofum
samverustundir, h6fum hopastarf/pemastarf, hofum gaedastundir i litlum hépum og samsdng sem
pbau fa teekifeeri & ad stjorna.

Leikskdlanefnd Kopavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskélans samraemist
leikskolalégum, reglugerdum og adalnamskra leikskdla. Leikskolafulltrai i umbodi
leikskolanefndar ber dbyrgd & framkvaemd ytra mats.

Starfsaeetlun

| Rjupnahad er arlega gerd starfsaaetlun par sem starfinu og faglegum aherslum & komandi
starfsari er lyst. Deildarstjorar byrja a pvi ad gera starfsaztlun med sinni deild og i framhaldi af
bvi gera leikskdlastjori og adstodarleikskolastjori starfsaztlun leikskolans. | starfsaztlun er einnig
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umbétaazetlun sem byggd er a mati sidastlidins ars. Foreldrarad ber ad vera umsagnaradili
starfsaaetlunar leikskolans og leikskolanefnd stadfestir hana.
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Lokaoro

Vinnu namskrar Rjupnahadar er nu lokid. Namskrain okkar byggir & Adalndmskra
Menntamalardduneytisins sem kom Ut arid 2011 med talsverdum aherslubreytingum fra fyrri
namskra. Nyjar aherslur og breytingar hafa verid settar a blad en p6 ma segja ad ni sé minnsta
hluta vinnunnar lokid. Innleiding nyrrar hugsunar i leikskolastarfid og ad tileinka ser pessi nyju
vinnubrogd taka nua vid. Fyrsta skref okkar til ad gera ndmskrana ad pvi vinnuplani sem vid viljum
ad pad pjoni er ad byrja & pvi ad kynna hana fyrir 6llum kennurum, pvi prétt fyrir ad allir hafi
tekid patt i namskrargerdinni pa er margt i henni sem parfnast itarlegri krufningar. pad er ekki
sidur mikilvaegt ad kynna nyju aherslurnar fyrir foreldrum og gefa peim teekifeeri til ad tileinka sér
paer med okkur.

gott samstarf kennara og foreldra naest betri arangur

til ad styrkja og proska barnid

heefari einstaklingur fyrir vikid

Leikskolastarf er i sifelldri framproun

lifandi gagn i st6dugri endurskodun

Vid viljum pakka okkar frabzeru kennurum i Rjupnahad fyrir sitt framlag og peim foreldrum sem
lasu ndmskrana yfir og komu med sitt sjonarhorn & hana.

Holdum afram pessu skemmtilega ferdalagi til ad proska og efla bornin okkar i pekkingarleit
sinni.
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