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Stefna leikskolans

Leikskélinn vinnur samkveemt leikskdlastefnu Kamii og DeVries sem byggist a
hugsmidahyggju. Barnid notar leikinn sem tceki til ad byggja upp pekkingu og lcerir
bannig eigin virkni. Leikurinn er kjarninn i uppeldi og menntun barnsins og pad er
virkur pdtttakandi i eigin uppbyggingu félagslegrar feerni sem og sidgaedis- og
vitsmunaproska. Pessu til visbétar stydjumst vid i Rjlipnahed einnig vid kenningar
Berit Bae en hin leggur dherslu a vidurkennandi samskipti og vidmot. Meginmarkmid
leikskdlans erud ad studla ad sjdlfreedi barnanna, en pd er dtt vid ad barnid geti
tekid sjdlfstaedar dkvardanir byggdar @ pekkingu og vangaveltum um pad sem barnid
telur rétt eda rangt. Sjdlfreedi felur i sér dbyrgd og sjdlfsaga.

Segja mad ad sjdlfreedi sé til stadar hja barni pegar pad leetur stjornast af
sjdlfu sér. Sjdlfraedi er forsenda lydreesdis, en studlad er ad lydraedislegum
vinnubrogdum i leikskélanum, par sem madlefnin eru reedd vid boérnin, peim gefin
kostur @ tjd sig og sameiginleg nidurstada fundin & ymsum mdlefnum innan
leikskdlastarfsins. Pad sem ytir undir sjdlfreedi og vid hofum ad leidarljési er:
virding, vidurkenning, samvinna, samkennd, lydrcedisleg vinnubrégd, dbyrgsd, val a
visfangsefnum, umhverfi, dgreiningur/skodanaskipti, sjdlfsteedi, gagnryn hugsun,

0g 6ryggi. Studlad er ad markmidum sjdlfraedis i 6llu starfi leikskélans.

Daglegt lif i Rjupnahaed

Venjubundnar athafnir daglega lifsins i leikskélanum métast af andlegum og
likamlegum pérfum barnanna og heilsu. Markmiid er a3 bérnin verdi sjdlfsted og
sjdlfbjarga. T leikskdlanum er barni3 i brennidepli og starfshaettir taka mid af
broska og porfum hvers einstaklings. Til pess ad svo megi verda er leikskdlastarfinu
skipt i ymiskonar leik-, ndms- og samverustundir beedi inni og dti (t.d. frjdls leikur,
hépstarf, samverustund, vinastund). Logd er dhersla @ ad drengir og stilkur hafi
sama rétt, fdi sama vidmot og njéti somu hvatningar og érvunar til ad taka pdtt i

6llum peim vidfangsefnum sem bo3id er upp 4 i leikskdlanum.
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Mikil dhersla verdur 1693 a dagleg samskipti vid foreldra.

Dagskipulaq

I leikskélanum er dkvedis dagskipulag sem starfi3 er skipulagt Gt frd, skipulagis er

b sveigjanlegt og parfir barnanna haf ar ad leidarljosi, proski peirra sem og aldur.

07:30-08:00

Leikskolinn opnar/tekid & méti bornunum 4 Lou- eda
Prastahreidri

08:00-08:30 Tekid @ méti bornum/Hafragrautur d Spéahreidri
08:30-09:40 Fleedi

09:30-09:45 Samverustund/Vedurfraedingur

09.45-10:00 Avaxtastund

10:00-11:10 Hépastarf/Lundur/Laupur/Utivera/Fle3i
11:10-11:20 Bleyjuskipti/Réleg stund/Leggja d bor3
11:10-12:00 Flaedishddegisverasur

12:00-14:00 Hvild

14:00-14:20 Bleyjuskipti/Réleg stund

14:20-15:00 Kaffi

15:00-16:15 Frjdls leikur inni d deild/flae3i/dtivera
16:15-16:30 Pau bérn sem eftir eru sameinast d Léuhreidri/dtivera

A mdnudégum er ténlistastund, pd kemur Kristin til okkar me3 gitarinn og syngur
med bornunum.

A midvikudégum er vinastund, par sem allir i leikskélanum koma saman og syngja.

Daglegar venjur i Rjupnahaed

A3 koma i leikskolann
Pad er mikilveegt ad bornin leeri ad heilsa og kvedja pegar pad kemur og fer dr
leikskdlanum. Kennari tekur a méti bérnunum med nafni og bydur pvi og foreldri

bess gédan daginn.
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Fataherberqid

Markmid:

Leidir:

Bornin kleedi sig i og Ur hlifdarfatnadi sjdlf
Pjdlfa grof-og finhreyfingar
Auka ordaforda barnanna, s.s heiti yfir liti, fatna3, likamann, vedrid o.s.frv.

Bornin eflist i sjdlfstedi sinu i fataherberginu.

Merkja hélf barnanna med nafni og tdkni

Taka bérnin fram i fadmennum hépum

Adstoda bornin vid ad hjdlpa sér sjdlf med pvi ad hvetja pau dfram og hrésa
begar pau geta. Hjdlpa peim adeins og hvetja pau sidan til ad halda afram -
hvetja pau til ad profa fyrst sjdlf og hjdlpa peim svo.

Gefa bornunum tima og rymi til ad athafna sig

Skapa rélega stund

Raeda vid bornin i fataklefanum, segja peim hvad pau eru ad fara i og pess
hdattar. Leggja ord d alla hluti. Bidja pau um a3 seekja fotin sin sjdlf.

Hrésa og hvetja

Hvetja til lausnaleitar. Ef bornin segjast ekki geta gert eitthvad pd er
leitast eftir ad skapa umreedu um hvada leidir geetu virkad. T.d. hvort pad

geeti verid ad pad sé betra ad sitja d golfinu pegar madur kledir sig i buxur.

Hreinleetisvenijur

Markmis:

Fraeda bornin pannig ad pau verdi medvitud um gildi hreinletis og
handpvottar, medal annars a3 prifa andlit eftir mat og purrka nef sitt pegar
vid @

A3 bornin pjdlfist i ad nota salerni

Bornin leeri ad meta sjdlf hvencer pad purfi ad fara a klésettid

Hafa notalega stund vid bleyjuskipti
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Leidir:

Adstoda bornin i smeerri hopum til ad verda sjdlfbjarga

Kenna bornum hvernig handpvottur fer fram. Synum peim med pvi ad gera
sjdlf. Einnig eru myndir af ferlinu 4 speglinum & salerninu.

A3stoda bornin ad pvo sér um hendur eftir salernisferdir, dtivist og madltisir
Studla ad ré og needi pegar bornin byrja ad nota klésett. Pau fara ein med
kennara og eru hvott i rélegheitunum og a sinum forsendum til a3 fara d
klésettid.

Madlorvun i badherbergi. Myndir, sem reglulega er skipt Ut, eru hengdar
undir hilluna sem er fyrir ofan skiptibor3id. Pegar skipt er d bleyjum heegt
ad nyta myndirnar til malorvunar. Auk pess er 16gé dhersla & ad reeda vid
bérnin um daginn og veginn - um Gtiveru, Lund, Laup o.s.frv.

Notkun Tdkn med tali. Nota tdknid fyrir kldsett, pvo hendur, bleyju, bdin/n.

Matmalstimar

Matar-

og kaffitimar eru kjorin stadur til ymissa umraeda um lifid og tilveruna. Vid

munum leggja dherslu d a3 gefa bornunum kost d a3 raeda pad sem peim liggur @

hjarta og studla pannig a8 auknum mdlproska peirra.

Markmis:

Leidir:

A3stoda bornin vié ad verda sjdlfbjarga i matmdlstimum, leeri goda bor3sidi,
syni tillitsemi og hjdlpsemi.

A3 bornin leeri ad nota hnifapaor

A3 bornin leri ad ganga fra eftir sig med pvi ad syna peim.

A3 bornin venjist vid ad pakka fyrir sig

Kenna peim ad fara fyrst nidur af stélnum og sidan taka diskinn. Hvetjum
bau afram og hrésum pegar vel gengur.
Kennari er gé3 fyrirmynd i bordsidum og samskiptum. Hann hvetur barnin

til a3 fa sér sjdlf d diskinn, meta hvad pau vilja mikid af hverju, ganga fra
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og pvo sér i framan sjdlf eftir matartimann. Pau eru auk pess hvott til a3
bakka fyrir sig eftir matinn. £ matartimanum hvetjum vis pau jafnframt til
ad rétta hvort 63ru, bidja um ad lata rétta sér og spyrja kurteislega.

« Hver matmadlstiminn hefst a munnlegri og tdknraenni kynningu a matnum.
Fyrir hvern matartima setjast born og kennarar @ mottuna inni d deild og
syngja saman matarlagid. A3 pvi loknu upplysir kennari bérnin um hvad er i
matinn, bydur bérnunum einu i einu (med tdkni) ad koma, nd i midann sinn og
fara inn i matsal a3 velja sér sceti.

« Bornin eru hvett til ad smakka allan mat

Ad fara heim

I lok dags kvedur kennari bérnin og foreldra og pakkar fyrir daginn.

Lydreedi og jafnrétti i Rjupnahaed

I lydreesi taka einstaklingar virkan pdtt i métun samfélagsins. I Rjdipnahce?
leggjum vid dherslu a dhuga barnanna og dbyrgd peirra d eigin ndmi. Vid tokum mid
af pvi i 6llum starfshdttum ad borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins. Bérn
leera til lydreedis med pvi ad leera um lydreedi i lydraedi. Gagnrynin hugsun og
igrundun um grunngildi samfélagsins leidir ftil lydreedis- mannréttinda.
Lydrcaedislegur leikskdli getur pannig tekid patt i ad skapa samdbyrgt og sjdlfbeert
samfélag.

Jafnrétti skapar teekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum,
reekta heefileika sina og lifa dbyrgu lifi. T Rjdpnahees er 1695 dherla ¢ a3 drengir
og stulkur eigi vidtaeka og jafna moguleika. Einnig er 16gd dhersla a a8 fram fari
ndm um menningu, pjé3erni, tungumdl og lifsskodanir. Asamt pvi a3 vinna eftir skéla

dn adgreiningar 1 6llu skélastarfinu.
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Markmid:

Leidir:

Bornin leeri lydreedisleg vinnubrogd

Kenndar séu mismunandi leidir ad ly3raesi

Bornin taki dbyrgd @ akvérdun sinni og fylgi henni eftir

Bornin leeri a3 tjd skodanir sinar og hugmyndir

Bornin leeri ad pau geti haft dhrif

Baornin leeri ad hlusta og virda skodanir annnarra

Barnahdpurinn leeri ad taka sameiginlega dkvordun og ad skodanir allra
skipta mali

Barnin leeri ad geeta jafnréttis i leik

A3 bornin leeri ad setji sig i spor annarra og pau hafi val um a3 bjéda 68rum
ad vera med i leik sem pegar er byrjadur

A3 bornin leeri ad manneskjur eru margbreytilegar, hafi élikar skodanir, tali
mismunandi tungumdl og alast upp i fjolbreyttum menningarheimum.
Bornin fdi ad hafa skodanir og val um dagleg verkefni

A3 bornin leri ad bera virdingu fyrir 63rum bornum og fullordnum

Deildarstjori, dsamt kennurum velur leidir til ad kenna lydraedi. Mikilveegt
er ad lydreedi sé rikjandi i 6llu daglegu starfi. Notast er vid opnar
spurningar, skodanaskipti og dhersla er 16g3 a ad mikilveegt sé ad virda
skodanir allra

Vi3 nytum okkur sogusteininn sem hjdlpartceki til ad tja okkur eda studla a3
lydraedi og pannig hlusta @ mismunandi skodanir

I vetur hyggjumst vi3 leggja dherslu d einn pdtt lydrae3is - kosningar. Bsrnin
koma til med ad dhrif, t.d. med pvi ad fd ad kjésa um val 4 efnivid eda
verkefni

Kosningar geta verid framkvaemdar med ymsum leidum, t.d. ef velja 4 & milli
tveggja (eda fleiri) dkvedna pdtta eru myndir hengdar upp d t6flu sem tdkna

hvern patt fyrir sig. Bornin koma sidan upp ad t6flu og setja mynd af sér
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undir pann patt sem pau kjésa. Sidan eru atkvaedi talin og drslit tilkynnt.
Heegt er ad lata bornin rétta upp hond, heegt aé lata tvo kennara tdkna tvo
beetti og barnid kys hvada patt pad vill med pvi ad fara til dkvedins kennara.

« Kosningar geta dtt sér stad i ymsum adstaedum i leikskélanum. T kringum
dag leikskdlans fa bérnin ad kjésa um hvad eigi ad vera i hddegismat a peim
degi, haegt er ad kjosa um hvora békina d aé lesa i ségustund, hvada l6g eiga
ad vera fyrir valinu i séngstund, hvort pau vilji fara Gt fyrir hadegi eda ef tir
hddegi o.s.frv.

e Pegar bornin eru spurd um sinar skodanir geta pcer verid skrddar i
hugarkort. Pannig eru skodanir peirra gerdar synilegar 6drum.

e Kennarar hafa pad hlutverk ad adstoda bérnin vid ad tja sig og koma
hugmyndum sinum @ framfeeri. Pau eru hvétt til ad tjd sig med ordum - t.d.
med pvi ad spyrja pau opinna spurninga, spyrja pau hvernig peim lidur, hva3
bau vilja. Ef pau eru 6feer um ad tjd sig med ordum veitir kennari peim snnur
verkfeeri sem pau geetu tjasd sig i gegnum, t.d myndsképun eda tdknum.
Mikilveegt er ad geeta pess ad 6ll born fadi taekifeeri til ad tjd sig um mdlefni
sem vardar pau. T.d. ef spurhing er spurd i samverustund er mikilveegt ad
bidja um svor med hlutlausum heetti, t.d. med pvi ad gera ,ugla sat a kvisti*

¢ Kennari hefur einnig pad hlutverk ad adstoda bornin vid ad skil ja tilfinningar

og skodanir annarra

Aherslupeettir vetrarins

Markmid okkar er ad vinna med alla proskapeetti barnsins i gegnum ndmssvid
leikskdlans. Adal dherslan er @ ad samreema vinnubragd i tengslum vid samskipti
barna og fullordinna, 16g3 verdur dhersla d@ ad byggja upp sjdlfstjorn og hjdlpa
bérnunum ad leysa dgreining. Vi cetlum ad skoda hvernig kennarar taka patt i leik
barna, hvencer t6kum vid patt og hvencer ekki. Jafnframt cetlum vid ad skoda og
broa leidir til skrdningar d leik og samskiptum barna, til ad geta skodad hvar

dhugasvid peirra liggur og til ad skilja betur reynsluheim peirra.
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Hér a eftir verda markmid hvers svids sett fram sem og leidir sem vid munum

notast vid til ad nd settum markmidum.

Leesi og samskipti

Leesi snyst um merkingu orda og samkomulag manna um mdlnotkun. I Rjipnahee?
felur lcesi i sér haefni, pekkingu og leikni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja
tilfinningar, skodanir og upplifun sina a fjolbreyttan hatt.

Born hafa mikla porf fyrir samskipti vié adra. Pau spyrja spurninga, skiptast a
skodunum og raeda hugmyndir sinar, tilfinningar og lidan. Pau nota ymsar leidir til
eiga samskipti vid adra og tjd sig. Auk tfungumdlsins nota pau til deemis ymiss konar
hlj63, snertingu, leikraena tjdningu, ténlist, myndmdl og dans. T gefandi samskiptum
og leik eykst félagsfeerni og sjdlfsmynd styrkist. Leesi i vidum skilningi pess ords

er mikilvaegur pattur samskipta.

Markmi3:

« Barnin leeri samskipti i gegnum leikinn

- T leikskélanum heyri bérnin fjslbreytt og vandad mdlfar og sjdi ritmdl nota3
vid margvislegar adstaedur

« Bornunum kennt ad skiptast d skodunum, hlusta @ hvert annad og bera
virdingu fyrir hvoru 6dru

Auka mdlskilning og mdlnotkun barna med markvissi malorvun

« Baekur og bokasafn sé vel adgengilegt fyrir bérnin

« A3 barnin geti lesid | umhverfi sitt og adstceedur

«  Samverustundir og sogustundir séu sem fj6lbreyttastar fyrir bornin

«  Tdkn med tali verdi taeki fyrir bornin sem pau geta nytt sér i adsteedum par

sem pess parf
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Leidir:
Eru fjolmargar, allt leikskélastarf byggist i raun d pvi ad bornin leeri ad vera lees @
umhverfid sitt dsamt pvi ad hafa samskipti vid adra beedi born og fullordna. En
leidirnar eru medal annars:
« A3 bornin hafi adgang af fjolbreyttum adsteedum til ad tja skodanir sinar,
tilfinningar og upplifun
« Gefa bornum nég af teekifeerum til ad tja sig og needi
« Fjolbreyttar sogustundir
« Ordéaleikir
Tala mikid vid bornin i 6llum adstaedum
« Setjaord d flesta hluti i daglegu starfi leikskélans
« Kennarar skipuleggja umhverfid pannig barnin geti lesid i pad baedi med
ritmdli og myndum
+  Skapa jdkveett leikumhverfi sem ytir undir tjdskipti milli barnanna
« A3 nota tdkn med tali pegar vid a
« A3 bérnin fari heim med Bingé bangsa

« A3 barnin upplifi Syna og sja

Pessi listi mun aldrei vera feemandi og er endalaust heegt ad beeta vid hann par sem

leesi og samskipti er eitt af pvi sem er mest notad i leikskélasamfélaginu.

Samverustund

Samverustundir gegna mikilveegu hlutverki beedi fyrir félags- og mdlproska
barnanna, par er vettvangur fyrir pau a3 tjd sig og hlusta ¢ adra. I samverustund
er sungid upphafslag til ad hef ja stundina. Stundinni er sidan skipt nidur i einingar
med song, upplysingum, vedurfraeding, tonlistarstundum eda 6dru.

Med vedurfraeding leera bornin um drstidirnar, ymis hugtok sem tengjast vedrinu

og dhrif vedradttu d landslagid. Auk pess leera pau ad klee3da sig eftir vedri.
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I samverustundum er auk pess fari? yfir dagskipulag, fari3 er yfir hvada bérn eru

meett, afmaelissongurinn sunginn fyrir afmeelisbarn dagsins og margt fleira.

Stundum fer Bingd bangsi med bornunum heim. Vid reedum pad allt i samverustund,

skodum myndir og lesum i békinni sem honum fylgir.

Markmid:

Leidir:

I samverustund geti bérnin seti3 dn pess a3 trufla hvert anna3

Barnin leeri ad vera virkir patttakendur i fjélbreyttum umraedum

Bornin leeri a3 lesa sjonraent dagskipulag med adstod kennara. Farid er yfir
dagskipulagid - talad um pad og bent ad myndirnar. Pad hangir uppi yfir daginn
og baornin geta skodad pad hveneer sem pau vil ja.

Barnin leeri grunnupplysingar um sjélf sig sbr. nafn, hvad pau eru gomul,
hvencer pau eiga afmeeli, n6fn foreldra og systkina

Bornin geti talad fyrir framan hop. T.d. i vedurfraedingi.

Bornin athugi vedrid og leeri ad klaedast eftir pvi

A3 born og kennarar eigi notalega stund saman

Bornin leeri l6g, 1j68 og pulur

Bornin leeri ad nota Takn med tali i gegnum samraedur og song.

Bornin hlusti a hvort annad

Nota ségusteininn sem taeki til ad pjdlfa virka hlustun og umrcedur
Kennarinn adstodar vedurfraeding vid ad upplysa bsrnin um hvernig vedrid
er og hvernig pau eigi a3 kle3a sig. T upphafi samverustundarinnar er eitt
barn dregid sem er vedurfraedingur pann daginn. Barnid sem dregid er
stendur upp vid t6fluna og, med hjdlp kennara, raedir um og upplysir bornin
um vedrid og i hvada fot parf ad fara.

Kennarinn hef ji umrceedur og komi med fraedslu pegar vid a
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* Brjéta samverustundina upp i nokkrar einingar, med séng, upplysingum og
samraedum. Pad er gert til ad fordast dhugaleysi og truflun.
Taka mid af dagsformi barnanna heetta fyrr ef pau hafa ekki dhuga og lengur ef

bau hafa mikinn dhuga.

Vedurfraedingur

Vedurfraeedingurinn er mikilveegur lidur i samverustund. Hann er ein leid til a3 efla
barnid d margan hdatt: ad eefa sig i ad koma fram, kenna bornum ad lesa i umhverfis,
bera dbyrgd a verkefni, efla mdlorvun, byggja upp sjdlfstedi, sjdlfstjorn og
sjdlfstraust.

Vedurfraedingurinn er lika pattur i pvi ad kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir
beim sem eru ad koma fram.

Sjdlfraedi, ég sjdlf/ur.
o Sjdlfstaedi
e Sjdlfstjorn
e Virding
e Abyrgs
e Mdlérvun

o Laesi i umhverfi
e Sjonarmid

Leidir:

e Vedurfraedingurinn fer fram i samverustund. T samverustund er dregi um
hver er vedurfraedingur ad hverju sinni. Vedurfraeedingurinn kemur upp ad
t6flu og kynnir sig med ordum og taknum (ég heiti *nafn* + *takn barnsins™).

e Me3d hjdlp kennara athugar vedurfreedingurinn hvernig vedrid er. Horft er
4t um gluggann, athugad hvort sky eda sél sé @ himni, hvort pad sé drkoma
og hvort trén hreyfist. I framhaldi er reett um hvada Gtifét parf a3
kleedast.

e Pegar samkomulag um vedur og (tifot hefur nddst feer barnié myndir af
beedi vedri og fotum og upplysir barnahépinn, med ordum og tdknum hvernig

vedrid er og i hvada fot pau purfa ad fara i dt.
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A3 lokum feer vedurfraedingurinn l16faklapp og feer ad velja sér dskalag.

o Acetlas er a3 préa vedurfraedinginn dfram i vetur. Eftir dramét veeri haegt

ad préfa ad draga vedurfraedinginn daginn ddur. Pd geeti vedurfraeedingurinn,

dsamt kennara athugad vedrid Gti um morguninn - fyrir samverustund. Eda

jafnvel skoda3d vedrid heima med mémmu og pabba.

e Hlutverk kennara er ad adstoda bérnin svo pau geti framkveemt sitt

hlutverk og kenna peim nyyr3i tengd vedurfraesi.

¢ Megindhersla:

O
@)

O

Sdqustund

Sjdlfstaedi - Afa sig ad koma fram og tala fyrir framan adra.

Vera i hdp - Leera ad sitja saman i hring.

Sjdlfstjorn

Virding - Afa sig i ad hlusta pegar annar talar.

Abyrgd - Barni finnur videigandi myndir af kleednadi og vedurfari
0g hengir upp d toflu.

Mdlérvun - Kenna ord og hugtok tengt vedri og fatnadi.

Leesi i umhverfi - Bérnin lesa i hveneer rédin kemur ad peim og

hvernig fot pau eiga ad klaeedast samkvaemt vedrinu. Laesilegt d toflu.
Sjonarmid - Fd pdtttoku og sjonarmid vedurfraedingsins d vedurfari

0g klaednadi i sambandi vig vedrid.

Sogustund er mikilvaegur vettvangur fyrir mdlorvun og ad beina sjonum barnsins

ad frédlegum hlutum.

Markmis:

« Vekja dhuga barnanna a@ bokmenntum

« Pjdlfa bornin i ad sitja i stérum og litlum hépum

« A3 barnin leeri ad hlusta og fylgjast med

Auka mdlskilning barnanna med f jolbreyttum heetti

Spéahreidur
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« Bornin leeri ad umgangast baekur
Leidir:
 Lesa sagur, pulur og 1jod, lesnar poka- og lodtoflusogu
« Vera med bornin i steerri og minni hépum i ségustund
Spyrja bérnin Gt Gr ségunni sem lesin var fyrir pau. L6g8 er dhersla d ad
hafa ségustundirnar lifandi og a3 bérnin taki virkan patt allan timann.

« Kennarar leidbeini bornunum hvernig pau eigi a3 fara med baekur.

Hopastarf

Hopastarfis er fleedandi pannig ad bornin rddi hvort og hvencer pau taki patt.
Hopastarfid er skipulagt eftir drstidum, dhugasvidi barnanna eda 63ru sem tengist
lifi barnanna i leikskdlanum. Vi @ Spéahreidri leggjum mikla dherslu d a3 fylgja og
fara eftir dhuga barnanna. T sumar hafa pau synt mikinn dhuga é tréllunum. Sd
dhuga spratt Gt frd tveimur logum um tréll (Trollalagid og Hérna koma nokkur
risatroll). Eftir ad peim var kennt ad syngja pessi 16g tokum vid eftir pvi ad pau
t6ludu mikid um troll og tréll voru dberandi i leik peirra. Vi3 fundum tréllabeekur
og lasum tréllasogur i samverustund og dhuginn var sifellt meiri. Vegna pessa mikla
dhuga dkvddum vid ad hafa tréllapema i vetur, a.m.k. til ad byrja med eda pangas til
dhuginn byrjar ad dvina. Pd cetlum vid a3 vera vakandi fyrir dhuga peirra d einhverju

6dru sem gaeti ordid naesta pema.

Markmi3:
 Hafa verkefnin fjolbreytt og dhugaver3
« Gera hdpastarfid spennandi pannig ad bornunum langi virkilega ad koma i
hépastarf
«  Auka Gthald barnanna vid ymsa hépastarfsvinnu
 Bornin leeri ad nota skynfeerin sin

« Bornin leeri ad vera i hép
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Leidir:
+  Kennari leggur fram hugmyndir hvort sem peer eru sprottnar fra bérnunum
eda honum sjdlfum. Fylgst er med dhuga barnanna i gegnum daglegt starf, i
leik, Gtiveru, samveru eda sogustund. Ahugi peirra geeti birst 1 leik eda i
samraedum. Haegt er ad komast ad dhuga peirra med pvi ad leggja sig fram
vid ad hlusta d raddir peirra og fd fram peirra sjonarmis.
- Arsti3arbundin verkefni

« Fjolbreyttur efnividur

Heilbrigdi og vellidan

I Rjdpnahed studlum vi3 a3 heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlis a3
broska og heilbrigsi frd ymsum hlidum. Ahersla er 16g3 & daglega hreyfingu og
markvisst hreyfiuppeldi sem leggur grunninn a3 andlegri, likamlegri og félagslegri
velferd til lifstidar. Vid leggjum dherslu a a3 bornin fdi teekifeeri til ad hreyfa sig
frjdlst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagdri hreyfingu. En helstu peettir
heilbrigdis sem leggja parf dherslu d eru: jakveed sjdlfsmynd, hreyfing, neering,
hvild, andleg vellidan, g63 samskipti, ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur
d eigin tilfinningum og annarra.

I Rjtipnahce3 viljum vi3 & sama hdtt studla a3 heilsusamlegu feeduvali med freedslu
0g gé3u frambo3i 4 fjslbreyttum mat. Ahersla er 1693 d a3 bérnin leeri a3 skammta
sér sjdlf og pau hvétt til a3 smakka allan mat. Asamt pvi a3 studla a3 uppeldis- og

félagslegu gildi madltida medal annars med pvi ad gefa naegan tima til ad neerast.

Markmi3:
« A3 bornunum lidi vel i leikskélanum
« A3 bornin verda 6rugg i barnahépnum
« Barnid geti treyst kennaranum og leitad eftir 6ryggi

Leidir:
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« A3 kennari leeri ad pekkja hvert barn og parfir pess t.d. med skrdningu.
Haldin er sérstdk skrdning utan um virkni barns baedi i hépastarfiog i Lundi.
Jafnframt eru gerd hugarkort um ymislegt sem @ sér stad i leikskolanum.
Til deemis voru bérnin spurd hvad peim finnist skemmtilegast a3 gera i
leikskélanum i kringum dag leikskélans.

«  Nota sjonrent dagskipulag. Dagskipulagid er adgengilegt bérnunum allan
daginn. Pad hangir a toflunni. Med pvi ad sja hvad framundan er upplifa
bérnin oryggi.

«  Nota ftilfinningarspjold (sem synir mismunandi tilfinningar i andliti s.s.
leidur, gladur, spenntur...). Tilfinningaspjold hanga upp a vegg og eru pau
mikid notud i umraedu um lidan og tilfinningar barnanna og annarra.

 Hvetja pau til ad nota eigid frumkveedi. Bornin eru aetid hvott til ad nota
rodd sina til ad tjd lidan, parfir og tilfinningar sinar.

« A3 dllir fai teekifeeri ad tja eigin upplifun t.d. i samverustund

« A& kennarar hlusti @ bornin

- Agreiningur leystur & sanngjarnan hdtt. Bérnin eru hvstt til a3 setja sig i
spor hvers annars og kennari reynir a3 fd bérnin til ad skilja hvernig hinum
adilanum lidur. Hann hvetur pau til ad nota ordin sin og tala saman. Kennari
fer nidur i aughhaed barnanna og leggur sig fram vid ad fa fram allar hlidar
madlsins svo haegt sé ad leysa dgreininginn 4 sem farseelastan hatt fyrir alla.

*  Samtél kennara vid born eru uppbyggjandi og hvet jandi

« Barnin eru adstodud vid ad byggja upp innri aga (sjdlfstjorn). Kennari hvetur
barnin til ad nota ordin sin frekar en a3 lemja, grdta eda 6skra. Ahersla er
1693 d ad hvetja pau til a3 segja hvernig peim lidur og segja hvert 63ru pad.
Og ad pad sé i lagi a3 vera reidur, ad pad sé i lagi ad grata - ad pad sé i lagi
ad syna tilfinningar sinar.

* Leidbeina bornunum ad byggja upp jdkveeda sjdlfsmynd med hvatningu,

uppbyggilegu, vel or3dudu hrési og jdkveedri styrkingu.
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Utikennsla

Utikennsla gefur bsrnum teekifaeri d pvi a3 komast i snertingu vi3 islenska ndttdru
sem hefur upp d svo margt ad bjéda. Leikskdlalodin og umhverfid i kringum
Rjupnahed er fjolbreytt og gefur pad bornunum teekifeeri & pvi ad skapa
merkingabeera reynslu med pvi ad upplifa hlutina d sinum forsendum. A8 bornin fdi
fjolbreytt namsumhverfi eykur feerni peirra til pekkingarskopunar sem studlar a3

betra ndmi.

Markmi3:
« Bornin leera ad bera virdingu fyrir umhverfinu
« Bérnin fd fjolbreytt namsumhverfi
« Barnin fd ad njota Utiveru
« Barnin fd ad upplifa nyja hluti @ nyjan hatt
* A3 bdornin fari i fjolbreyttar vettvangsfersir
Leidir:
- Utikennslan ver3i sem fjolbreyttust i ndnasta umhverfi leikskélans

« Vettvangsferdir
Utivera

Bornin fara Ut ad minnsta kosti einu sinni d dag, ef vedur leyfir. Bornin leera smatt
0g smdtt a3 taka dbyrg3 d pvi hveneer dags pau fara (it og med hverjum. Utivera
bydur upp d géda hreyfingu og er mikilvaegur pattur i leikskélauppeldi. Hin byggist
d pvi ad bérn geti leikid sér frjdlst og fengid Utrds fyrir hreyfiporf sina d jakvaedan
hatt jafnframt pvi ad vera i shertingu vid ndttdruna, en einnig er bodid upp a

skipulagda leiki, t.d. ymsa hopleiki.

Markmi3:
« A3 barnin kynnist 63rum bornum og kennurum leikskadlans

+ Barnin eefi samhaefingu grof-og finhreyfinga i hinum ymsu leik jum
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« Barnin fdi ad njéta dUtiveru i islenskri vedrattu

Leidir:
« Fara fjolbreyttar vettvangsferdir
« A3 born fdi ad velja sjdlf hveneer pau fara Gt yfir daginn. Pad er gert i
samverustund. Hengdar eru upp tveer myndir sem tdkna ,0ti" og ..inni". Pau
koma sidan tvé i einu og setja mynd af sér fyrir nedan annadhvort. Ef pau
velja ad vera inni fyrir hddegi fara pau Ut eftir kaffi.

« Bjéda upp d fleedandi sumarskdla med fjolbreyttum verkefnum

Sjalfbeerni og visindi

Sjdlfbaerni felur i sér virdingu fyrir umhverfinu, dbyrgd, lydraesdisleg vinnubrags,
heilbrigdi og réttleti. Born beita ymsum adferdum vid ad kanna og reyna a3 skilja
umhverfi sitt. Pau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka, bera saman,
rannsaka og draga dlyktanir. Hlutverk okkar i Rjlpnahed er ad stydja vid
frédleiksporsta barna med pvi ad fylgjast med og hlusta eftir pvi hvad bérnin eru
a3 fdst vi3 og reyna a3 dtta sig d hvernig pau skilja og hugsa hlutina. Ut frd pvi er
peim kynntur nyr efnividur og hugmyndir, sem vekja pau til umhugsunar um
sjdlfbeerni og sjdlfbeera préun. Jafnframt ber ad yta undir visindalega hugsun og
adstoda born vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning peirra d
hugmyndum og hugtokum. Mikilveegt er ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir

umhverfi sinu og nattiru og skapa peim teekifeeri til ad upplifa og njéta.

Markmi3:
« Barnin leera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 63rum og umhverfinu sinu
«  Efnividur sem bornin fd ad nota og kynnast sé fjolbreyttur
« Vinna med staerdfreedileg vidfangsefni, t.d. flokkun, form, t6lur, steerdir og

afstaeduhugtok.
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Leidir:

Kenna bérnunum ad ganga vel um eigur sinar og annarra

Kenna baornunum a3 ganga frd eftir sig og rétta 63rum hjdlparhsnd

Bornin beri dbyrgd d Utileiksvaedinu med kennurum, p.e.a.s ad pad adstodi vid
ad halda I168inni snyrtilegri. Pau eru hvott til ad taka a.m.k eitt leikfang og
fara med pad i skdrinn adur en pau fara inn

Kenna bérnunum ad bera virdingu fyrir umhverfinu med pvi ad flokka pappir,
matarafganga og annad sorp

Kenna bérnunum ad hlusta d adra og leera ad setja sig i spor annarra t.d. i
gegnum samraedur i samverustund

Fdi taekifeeri d visindastarfi og sulli sem er stér hluti af fleedinu

Kynnist reektun kryddjurta og matjurta

Reeda um og gera tolur, takn og mynstur synilegt

Sképun og menning

Skopun er mikilvaegur pattur i ndmi og proska barna. Skapandi starf a fyrst og

fremst ad beinast ad ferlinu sjdlfu, gledinni, tjdningunni og ndminu sem d sér stad

begar hugmyndir, tilfinningar og imyndun fd ad njéta sin. Umhverfi Rjipnahcedar a

ad orva skynjun og stydja vid skopunarkraft barna. Menning er samofin 6llu starfi

leikskéla og tengist leik barna, lydrcedi, skapandi starfi og pjédmenningu. Gera skal

barninu kleift ad ndlgast vidfangsefni fra mérgum hlidum og a eigin forsendum.

Hlutverk okkar felst m.a. i pvi a3 velja leidir sem hvetja til skapandi hugsunar og

sjdlfsteedra vinnubragda hja bérnunum.

Markmis:

Bornin fdi teekifeeri ad vera skapandi @ f j6lbreyttan hatt
Bornin fdi taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og hugmyndir gegnum
myndskopun

Fraeeda bornin pannig ad pau fdi ad kynnast landi sinu og pj63
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« A3 barnin leeri g68 samskipti, tillitsemi og a3 deila med 68rum

« A3 bornin leeri ad vinna i hop ad sameiginlegu verkefni og noti lydrcedisleg
og sjdlfstad vinnubrogd

Leidir:

« Kennarar skipuleggja umhverfid pannig a8 pad sé skapandi og bjédi upp a
fjolbreyttan og opin efnivi3

« Gefa bornunum teekifeeri til ad tjd sig um verk sin. Ef pau eru i skapandi
vinnu eru bérnin spurd hvas pau eru a3 teikna og pad e.t.v. skrifa3 nidur. T
kringum 6skudaginn hanna pau bidningana sina og er pd skrdd nidur hvad pau
segja a medan pau teikna mynd af pvi sem pau eetla a3 vera.

« Vinna med og fraedast um hefdir islenskrar menningar s.s ad hanna
oskudagsbuning fra grunni, freedast um gémlu dagana, islenska fdnann, dag
islenskrar tungu o.fl.

« Lesnar verda sogur fra lidinni ti og frd mismunandi menningarheimum

« Barnin leeri ad taka lydraedislegar dkvaradanir
Tonlist

Tonlistin skiptir miklu mdli inni & Spéahreidri, vid hlustum mikid @ ténlist. Vi
syngjum mikid med bornunum og tengjum tonlist vid margt.
Markmi3:

«  Kynna fyrir bornunum fjolbreytta tonlist

«  Kynna fyrir bérnunum mismunandi hljodfceri

«  Auka nemni fyrir hljodum, hreyfingu og hrynjanda

« Efla songgledi barnanna

Tonlistarstundir
*  Songstundir @ hverjum degi, fj6lbreytt lagaval
 Lcera pulur og hreyfilég
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« Nota hljodfeeri (egghristur, stafir, trommur)
«  Bda til hljé8fceri med bornunum
« Vinastund, einu sinni i viku

« Spila fjolbreytta tonlist fyrir bornin

Vinattuverkefni Barnaheilla - Bleer

Vindttuverkefni Barnaheilla er forvarnarverkefni gegn einelti fyrir leikskéla og
fyrstu bekki grunnskdla. Efnid heitir & frummdlinu Fri for mobberi og er pytt,
stadfeert, framleitt og gefid it i samstarfi vid Red barnet - Save the Children og
Mary Fonden i Danmérku. Frd drinu 2014 hefur Vindtta sta3is leikskélum ¢ Islandi
til boda. Mikil dneegja er med verkefnid par sem pad er notad og rannséknir i

Danmarku leida i 1jés mjog gédan drangur af notkun pess.

Markmi3:
e A3 bérnin leeri gildin fjogur um vindttu:
o Hugrekki
o Umburdarlyndi
o Umhyggja
o Virding
Leidir:
¢ Nota myndaspjold
e Nyta bdkina um Blee
e Vera duglega ad nota ymis verkefni tengd vindttu
e Syngja/hlusta @ 16g sem fylgja verkefninu

e Skapa umreedur um raunveruleg atvik
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Lokaord

Pa3 er spennandi skéladr framundan hja okkur med f j6lbreyttum vidfangsefnum og
spennandi verkefnum. Pad er okkar meginmarkmid i starfi ad bornunum lidi vel, finni
til oryggis, ad pau efli sjdlfstraust og fdi teekifeeri til ad hafa dhrif a starfid i
leikskélanum. Leikurinn er teeki barnanna til ndms og proska og i vetur munum vi3
leggja mikla dherslu d ad studla ad préun leiks barnanna. A3 okkar mati eru
umraedur jafnframt mikilveegur hluti af leikskélastarfinu. Par skapast fullkomid
teekifeeri til ad freeda bornin um hin ymsu mdlefni i samfélaginu. Vi3 hlokkum til

eiga lydreedisleg samskipti vid bornin og njota vetrarins med peim.

Vellidan barnanna er i fyrirrdmi hja okkur og leggjum vid dherslu d ad umhverfi

barnanna sé rélegt og notalegt svo ad gott sé ad vinna i pvi.

Spéahreidur 24



